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Rezumat
Practici de nutritie si sinatate publici: perspective
pentru o cercetare interdisciplinara

Este binecunoscut faptul ca inrautatirea situatiei eco-
nomice duce la saracirea populatiei si la scaderea calitatii
alimentelor, care la randul lor afecteaza negativ sanatatea
fizic si psihicd a unei persoane. In acest sens, studiul pro-
blemei corespunderii alimentatiei traditionale si obiceiuri-
lor alimentare moderne normelor de alimentatie sanatoasa
pare a fi foarte relevant. Scopul studiului este de a determi-
na locul si rolul alimentatiei traditionale si obiceiurilor ali-
mentare moderne in starea sanatatii populatiei Republicii
Moldova. Una dintre sarcinile principale este de a stabili
in ce masurd se pastreaza sistemul alimentar traditional in
diferitele comunitati etnice din Republica Moldova. Esen-
ta abordarii interdisciplinare este cd, alaturi de abordarile
si metodele adoptate in etnologie, in cercetarile viitoare se
preconizeaza utilizarea unor elemente din domeniul medi-
cinii, dietologiei, nutritiei. De exemplu, lista sarcinilor in-
clude identificarea locului pe care il ocupa noile produse si
noile obiceiuri alimentare in alimentatia zilnica a popula-
tiei tarii, precum si calculul cantitatii de calorii consumate
de populatie pentru le compara cu cele din normele de ,,ali-
mentare sanatoasa”. Aceasta cercetare va demonstra faptul
ca domeniul de studiu al etnologiei continua sa se extinda
si oferd oportunitati pentru noi cercetari interdisciplinare.

Cuvinte-cheie: sanatate, alimentatia traditionala, et-
nologie, nutritiologie.

Rezumat
IIpakTHKkH NUTAHUS U 310POBbE HACETCHUS:
NMepCneKTUBBI MeKAUCHHIINHAPHOTO0 HCCJIe/I0BAHMS

OO011en3BECTHO, YTO YXYAIICHHE SKOHOMUYECKOH CH-
Tyalllu TPUBOJUT K OOHMIAHUIO HACENICHUS M K CHIDKE-
HUIO KayecTBa MPOAYKTOB MHUTAHMS, YTO B CBOIO OYEPENb
OTPHIIATEIHFHO BIUACT Ha (PU3UIECKOE M ICHXUIECKOE 3/10-
pOBBE UenmoBeKa. B 3Toil CBA3M HMCciegoBaHUE TTPOOIEMBI
COOTBETCTBUS TPAJULUUOHHOIO MMUTAHUS U COBPEMEHHBIX
MULIEBBIX IPUBBIYEK HOPMAM 310POBOrO NMUTAHUS Mpel-
CTaBJIICTCA BCCbMa AaKTyaJIbHBIM. HCHB HUCCIICAOBAaHHUA
COCTOUT B U3YUYCHUH BJIMAHUA COOTBETCTBUA TPAAUIIUOH-
HOTO MNMUTaHUA U COBPEMCHHBLIX MNHUIICBLIX MNPUBBIYCK Ha
3mopoBbe HaceneHus Pecnyomuku Mosmoa. CyTe Mex-
JUCLUIUIMHAPHOTO MOJX0/a COCTOUT B TOM, YTO Hapsiy C
MOAX0JJaMH U METOJIaMH, MPUHSTHEIMU B ATHOJIOTHH, B Oy-
JQyLIeM HCCIEJOBAaHUM IUIAHUPYETCSl UCIOJIb30BaTh U HE-
KOTOPBIC AIIEMEHTHI M3 OOJIACTH MEAHWIUHBI, JHETOIOTHH,
HyTpuuuonorud. Hanpumep, B ciucok 3a1ad BXOAUT BbI-
SIBJICHHE POJIM U MECTA HOBBIX IIPOJYKTOB M HOBBIX MHILE-
BbIX [PUBBIYEK B IOBCEJHEBHOW YKU3HU HACEJIEHUS CTpa-
HBI, @ TAKXKE TTO/ICUET MOTPEOIAEMBIX HACEICHUEM KaIOpHit
B CPaBHEHUU C HOPMaMU «370pPOBOro nuTaHus». [laHHOe
U3BICKaHUE TTPU3BAHO IPOJAEMOHCTPHPOBATH TOT (aKT, 4TO
MPEAMETHOE TI0JI€ 3THOJIOT MU MPOAOIIKACT PACIIUPSTHCS U
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MIPENOCTABIISIET BOBMOKHOCTH JIJISI HOBBIX MEXIMCIUTIIH-
HapHBIX UCCIIEJOBAaHUM.

KuioueBble cjioBa: 3710poBbe, TPAIUIIMOHHAS MUIIIA,
STHOJIOTHSI, HY TPUIIMOJIOTHSL.

Summary
Nutrition practices and health: perspectives of an
interdisciplinary research

It is well known that worsening of economic situation
leads to pauperization of the population and deterioration
in food quality, what in turn negatively affects the physical
and mental health of people. In this regard, it is particularly
relevant to study the problems of correlation between tra-
ditional nutrition together with the modern food practices
and the standards of healthy nutrition. The aim of the study
is to determine the role of traditional nutrition and modern
food practices with regard to the health of the population
of the Republic of Moldova. One of the main tasks is to
define the scale of maintaining traditional nutrition by dif-
ferent ethnic communities of Moldova. The essence of the
interdisciplinary approach is that, along with the approach-
es and methods customary for ethnology, it is planned to
use some elements from the field of medicine, dietology
and nutritiology in the future study. For example, the list
of tasks includes identification of the new products and the
new food practices in daily nutrition of the population, as
well as calculation of calories consumed and their further
comparison with the standards of healthy eating. This study
will demonstrate the fact that the subject field of ethnology
continues to expand and provides opportunities for new in-
terdisciplinary research.

Key words: health, traditional nutrition, ethnology,
nutritiology.

Argument. Dependenta starii de sdnatate de
meniu si obiceiuri alimentare este o tema importan-
ta si destul de populard, care primeste o largd acope-
rire atat in sursele stiintifice, cat si in mass-media,
retelele de socializare, la nivel profesional si ama-
tor. Relevanta problemei a dus la o crestere semni-
ficativa a cercetarilor stiintifice privind alimentatia
sanatoasa sub diverse aspecte: medical, sociologic,
economic, etnologic etc. Raportul dintre nutritie si
sanatatea publica este o problema importanta cer-
cetatd de Organizatia mondiald a sanatatii (OMS),
care publica constant noi recomandari de sanatate,
principii de siguranta alimentara si politici si stra-
tegii de nutritie. Principalele recomandari ale OMS
privind alimentatia sandtoasa sunt implementate in
politica de sanatate a multor tari, inclusiv a Repu-
blicii Moldova.
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In domeniul socio-umanitar, obiectele cerceta-
rii sunt sistemul rational de nutritie, cultura nutritiei,
obiceiurile si practicile zilnice de nutritie, regimul
alimentar, sistemele traditionale de nutritie, impac-
tul globalizarii si fast-food-ului asupra practicilor
nutritionale ale populatiei urbane etc. Conceptul
de alimentatie sandtoasd la nivelul populatiei tari-
lor si regiunilor a aparut nu cu mult timp Tn urma,
in legatura cu procesele de urbanizare si moderni-
zare a productiei de alimente. Urbanizarea a dus
la separarea unei parti semnificative a populatiei
mondiale de productia directda de alimente, in urma
careia s-a schimbat si comportamentul alimentar
al oamenilor. Cresterea numarului total de produse
alimentare si diversitatea acestora, cresterea sigu-
rantei alimentare, reducerea costurilor si cresterea
de obezitate si a bolilor asociate (Sproesser, Ruby,
Arbit 2019). Desigur, in acest caz vorbim de tari
dezvoltate, deoarece toate cele de mai sus pot varia
in functie de regiune si de dezvoltarea economica
a tarii. Cu toate acestea, exact consecintele nega-
tive ale modernizarii si urbanizdrii asupra sanatatii
populatiei au dus la problema trecerii de la siste-
mul alimentar traditional la cel modern. Totodata,
in sursele occidentale, in cadrul sistemului alimen-
tar traditional, se obisnuieste sa se ia in conside-
rare practicile stabilite nainte de al Doilea Razboi
Mondial, respectiv Tnainte de aparitia productiei de
alimente Tn masa (Trichopoulou 2012: 951).

Repere metodologice. Cercetatorii G. Sproes-
ser, M. B. Ruby, N. Arbit au identificat un sir de
diferente intre alimentatia traditionald si cea mo-
dernd. Mancarea traditionald include, in principal,
fibre alimentare si cereale, nu este procesata, este
preparata in mod traditional din produse locale, iar
cantitatea acestora este limitatd. Mancarea traditio-
nald presupune mese regulate care au loc acasd cu
familia, desertul este servit dupa felurile principa-
le, mancarea este o valoare, de aceea cantitatea ei
este importantd. Alimentele moderne sunt bogate in
zahar, uleiuri si grasimi, ultra-procesate industrial,
preparate de terti si diversificate prin comertul glo-
bal. Procesul de consum include gustarea, are loc in
afara casei si in singurdtate, bauturile carbogazoase
sunt consumate la mese, se iroseste multd manca-
re, iar calitatea acesteia este importanta (Sproesser,
Ruby, Arbit 2019). Cercetatorii spanioli S. D. Men-
des, C. G. Benito au realizat un studiu la scara larga
despre alimentatia sandtoasa In societatea moder-
na demonstrand instabilitatea conceptului de hrana
sanatoasa, datoritd dobandirii constante de noi cu-

nostinte, precum si idei, valori, perceptii §i interese
care influenteaza modelele de alimentatie sanatoasa
(Méndez, Benito 2008: 27). In cele din urma, au-
torii recunosc conceptul de nutritie adecvata ca un
construct care este creat ca raspuns la schimbarile
sociale si pentru comoditatea diferitelor institutii
(Méndez, Benito 2008: 45).

O problemd importantd careia ii sunt dedica-
te o serie de studii este obiceiurile alimentare si
preferintele alimentare: impactul reclamei la ali-
mente nesdanatoase si lipsa promovdrii alimentelor
sanatoase, precum si organizarea dietei (Méndez,
Benito 2008: 248); influenta prescriptiilor sociale
asupra comportamentului alimentar, raspandirea
Limprumuturilor culturale” alimentare (Hockosa
2014: 214-215), integrarea practicilor de nutritie si
dezvoltarea unui model de nutritie universal pentru
consumatorul mediu (Ycora 2020: 152), motive
pentru lipsa traditiilor alimentatiei sandtoase In Ru-
sia moderna (3apyouna 2015: 82), dieta si alegerile
alimentare (MBuenkosa 2010: 9), vegetarianismul
(Kammyctkuna 2012: 178).

In Republica Moldova nutritia traditionald a
fost studiatd ca un obiect etnologic (Huxormo 2004;
Luchianet, larovoi 2001; Iarovoi 2009; Gradinaru
2012; Gradinaru 2022; Copousiny 2020). Cu toate
acestea, relatia dintre practicile nutritionale tradi-
tionale ale unui anumit popor si nivelul de sanata-
te al reprezentantilor sai sunt incd putin studiate.
Sursele disponibile indicd importanta deosebita a
contextului social al problemei studiate, trasaturi-
le dezvoltarii socio-economice a regiunii, care de-
termina gradul de corelare dintre populatia urbana
si cea rurald si, in consecinta, calitatea si siguranta
produselor, obiceiurile alimentare, factori culturali,
disponibilitatea si diversitatea produselor si meniu-
rilor etc. Pentru Republica Moldova, studiul acestor
probleme este la inceput de cale.

In prezent, in Republica Moldova este o situ-
atie economica dificila, cauzata de criza mondiala.
Aceasta situatie duce la saracirea populatiei, lipsuri
alimentare, deteriorarea calitatii produselor si afec-
teazd negativ sandtatea oamenilor si climatul psiho-
logic din societate. In acest sens, existi o cerere pu-
blica si stiintifica pentru un studiu interdisciplinar
privind problema corespunderii alimentatiei tradi-
tionale s1 a obiceturilor alimentare normelor nutri-
tiei sanatoase. Recomandarile elaborate in cursul
cercetdrii vor permite implicarea specialistilor din
diverse domenii ale stiintei, institutiilor statului si
a organizatiilor publice corespunzatoare in dezvol-
tarea unor programe de promovare a alimentatiei
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sandtoase in randul populatiei tarii, tinand cont de
practicile alimentatiei traditionale.

Cercetarea preconizatd are menirea de a so-
lutiona un sir de probleme stiintifice si sociale. In
mod prioritar diseminarea informatiei etnografice
inedite despre alimentatia traditionald a diferitelor
comunitati etnice ale Republicii Moldova va contri-
bui la cunoasterea mai buna a culturilor traditionale
specifice etniilor conlocuitoare si la consolidarea
coeziunii sociale. Pe de alta parte, aceasta situatie
stimuleaza renasterea elementelor sistemului ali-
mentar traditional. De exemplu, in situatii de criza
cetatenii trec la autosuficientd primitiva in alimen-
tatie si introduc 1n alimentatia lor obiceiuri alimen-
tare traditionale, care nu necesitd costuri materiale
mari.

Insumand cele expuse, cercetarea problemei
corespondentei alimentatiei traditionale si a obice-
turilor alimentare moderne cu normele de alimenta-
tie sandtoasa prezinta relevanta stiintifica si sociala.
Ne propunem pe parcursul cercetarilor preconizate
sa investigdm locul si rolul alimentatiei traditionale
si obiceiurilor alimentare moderne asupra sanatatii
populatiei Republicii Moldova.

Implementarea acestui obiectiv presupune rea-
lizeaza urmatoarelor actiuni concrete:

1. Ecaluarea pastrarii sistemului alimentar tra-
ditional in comunitatile etnice din Republica Mol-
dova.

2. Estimarea ponderii a noilor produse si noile
obiceiuri alimentare in alimentatia zilnica a popu-
latiei tarii.

3. Determinarea gradului de influentd a culturii
urbane si a culturii alimentare din perioada sovieti-
ca asupra traditiilor alimentare ale populatiei tarii.

4. Estimarea cantitatii de calorii consumate de
populatie si a le compara cu cele din normele de
,,alimentare sanatoasa”.

Pentru atingerea obiectivelor, vom realiza un
sondaj printre reprezentantii a trei etnii (romani/
moldoveni, ucraineni si gagduzi) in diferite peri-
oade ale anului (primavara, vard, iarna si toamna)
pentru a identifica particularitatile alimentatiei se-
zoniere. Astfel, sondajul se va desfasura in fiecare
familie 1n 4 etape, adicd, in conformitate cu cicluri-
le sezoniere anuale.

Demersul nostru stiintific are un caracter inter-
disciplinar, deoarece combina metodele etnologiei,
nutritiei s1 medicinii: metoda analizei sistemice,
metoda structural-tipologica, metoda comparativa,
metodele istoriei comparative. Cercetarea de teren
presupune utilizarea metodelor de chestionare, in-

terviuri individuale si de grup, conversatii.

Sondajul presupune desfasurarea in diferite
comunitati etnice ale Republicii Moldova: printre
romani/moldoveni, ucraineni, gagauzi, bulgari.
Pentru realizarea unui studiu reprezentativ este ne-
cesard cooptarea unui specialist nutritionist 1n cali-
tate de consultant, in a carui sarcina va fi calculul
caloriilor consumate si certificarea conformitatii
acestora cu standardele stabilite. Datele statistice
(pentru localitatile chestionate si eventual pentru
fiecare comunitate etnicd) privind morbiditatea si
mortalitatea cauzate de malnutritie sunt necesare
pentru stabilirea corelatiei dintre practicile alimen-
tare si sdndtatea comunitatilor.

Efectuarea cercetarii are un potential teoretic si
practic multidimensional. In primul rand, datorita
ei se va introduce in circulatia stiintifica materia-
lul original de teren despre alimentatia traditionala
si moderna. In plus, va fi dezvaluita conformitatea
sistemului alimentar traditional si a obiceiurilor ali-
mentare moderne cu normele generale recunoscute
de alimentatie sdnatoasd. Din punct de vedere teh-
nologic, rezultatele studiului pot servi drept reco-
mandari dezvoltatorilor, producatorilor si agentilor
din domeniul alimentatiei publice. Din punctul de
vedere socio-economic, rezultatele obtinute vor
servi agentilor economici din domeniul industriilor
alimentare si al turismului, in dezvoltarea produc-
tiei si serviciilor. Potentialul adaptarii sistemelor
alimentare traditionale ale populatiei din regiune
poate fi folosit cu succes in alimentatia publica (ca-
fenele, restaurante, cantine etc.), pe de o parte, si
pentru promovarea practicilor de alimentatie sana-
toasa, pe de alta parte. Datele obtinute pot fi utili-
zate in industria alimentara precum turismul rural.
Popularizarea traditiilor alimentare ale diferitelor
grupuri etnice care traiesc in Republica Moldova
va contribui la cresterea gradului de constientizare
a culturii altor comunitati etnice, a tolerantei inter-
culturale si a integrarii sociale. Rezultatele analizei
comparative a culturii alimentare in mediul urban si
rural va contribui la cresterea nivelului de constien-
tizare a populatiei tarii despre alimentatie sanatoa-
sd si va servi drept recomandare pentru dezvoltarea
politicilor de sanatate publica.

Evaluand rolul alimentatiei traditionale pentru
sanatatea populatiei este important de stabilit in ce
mdsurd in comunitatile etnice din tard se pastreaza
sistemul alimentar traditional si ce loc ocupa aces-
ta in alimentatia modernd. La fel este necesar de
definit ce loc ocupa noile produse, mancarurile si
obiceiurile 1n alimentatia zilnica a populatiei tarii si
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de determinat gradul de influenta a culturii urbane
si practicii alimentare din perioada sovietica asu-
pra traditiilor nutritionale ale populatiei. Calcularea
caloriilor consumate si compararea acestor cifre
cu normele general recunoscute pentru alimentatia
sandtoasa da posibilitatea de a caracteriza cultura
alimentara in general si masura, in care alimentatia
moderna, obiceiurile, corespund normelor de ali-
mentatie sdndtoasa. Informatia si datele statistice
privind morbiditatea si mortalitatea din cauza mal-
nutritiei poate servi evidenta avantajelor sau dez-
avantajelor practicilor alimentare a populatiei din
tara.

Concluzii. Rezultatele acestui studiu sunt de
interes pentru specialisti atat din domeniul etnolo-
giei, cat si din domeniul medicinii, si ne vor per-
mite, de asemenea, sa dezvoltam o serie de reco-
mandari, care vizeazd promovarea unei alimentatii
sandtoase. Problema privind practicile de nutritie
si sanatatea populatiei are un caracter global, iar in
cazul Republicii Moldova existd un sir de nuante
de ordin local, determinate la randul lor de traditiile
si perceptiile existente in cadrul comunitatilor etni-
ce. Noutatea demersului nostru stiintific consta in
abordarile interdisciplinare, prioritate fiind cerce-
tarile etnologice si culturologice, fortificate cu in-
formatii relevante din domeniile conexe: medicina,
nutritiologia, economia si sociologia.
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