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Rezumat
Inteligenta emotionala a copiilor din familiile
transnationale (istoriografia moderna a problemei)

Articolul ofera o trecere in revista a literaturii de spe-
cialitate si abordeaza practici privind dezvoltarea inteli-
gentei emotionale in mediul scolar. In perioada actuala,
tot mai multe familii sunt implicate in activitati solicitante,
cronofage sau ajung in situatie de separare, ca urmare a
fenomenului de migrare a fortei de muncd in strdintate,
atentia si supravegherea parentala a copiilor fiind afectate.
Familiile transnationale sunt expuse anumitor riscuri in ce
priveste stabilitatea si echilibrul cadrului afectiv, cei mai
vulnerabili fiind copiii. Contextul socio-economic recon-
figureaza prioritatile familiilor, in detrimentul bunastarii
emotionale, ceea ce duce la dificultati adaptative scolare si
in procesul de dezvoltare psihica a copiilor la varsta scolara
micd. Pe plan national si international, aceste probleme se
generalizeaza, fapt care implica scoala intr-un proces de
echilibrare emotionala si sociald a copilului. Articolul sub-
liniazd impactul pe care il are emigrarea parentald asupra
copiilor de varsta scolara si rolul strategiilor educationale
in dezvoltarea inteligentei emotionale. Relatiile stabilite in
mediul scolar intre egali (elevi—elevi), dar si relatiile sta-
bilite pe verticald (profesori—elevi) valideaza dezvoltarea
emotionald a copiilor de varsta scolara, daca sunt optimiza-
te prin strategii adaptative.

Cuvinte-cheie: inteligentd emotionald, familii trans-
nationale, copii rdmasi acasd, mediu scolar.

Pe3rome
IMOIHOHAJILHBLIA MHTEJJIEKT JIeTell u3
TPAHCHALMOHAJIBHBIX ceMeii
(coBpeMeHHAasi HCTOPUOrpadusi NPodaeMbl)

B crarbe npeacraBieH aHaau3 COBPEMEHHON HCTOPHU-
orpaduu mpoOIEeMbl SMOIIMOHATHFHOTO MHTEIUICKTA JTETCH
13 TPaHCHAIMOHAIBHBIX ceMel. B Hacrosiee BpeMs Bce
OouIbIle U OOJIBIIE CEMEN OKa3BIBAIOTCSI BOBJICUEHHBIMHU B
CIIOKHYIO, OTHHMAIOIIYI0O MHOTO BPEMEHH HEATEIbHOCTD
WIH Pa3TydeHHBIMH B Pe3yJbTaTe TPAHCTPAHUIHOM TPYIO-
BOoM murpanuu. Kak ciencrsue, CHUXaeTcsl HAA30p U BHU-
MaHHE pOJUTENEH MO OTHOILIEHUIO K JIeTsAM. TpaHCHalu-
OHAJIbHBIC CECMbHU HO}]BepFaIOTCSI OHpeZ[eHeHHI)IM pI/ICKaM,
CBSI3aHHBIM CO CTAOMJIBHOCTBIO M COATaHCHPOBAHHOCTHIO
SMOITUOHATBHON CTPYKTYphl. W Hambomee ysI3BUMBIMH B
STOW cuUTyaluu SBISIIOTCS JeTh. ColMaibHO-3KOHOMHU-
YECKUI KOHTEKCT M3MEHSCT MPUOPUTETHI CEMEH B ymepo
SMOIMOHAIBEHOMY OJIarOTIONYYHIO, YTO MPHUBOIUT K TPYI-
HOCTSIM aJaNTalliy K IIKOJIC U B MPOIecCce TICHXIMIECKOTO
pa3BUTHA OeTeld B MIAQANIeM IIKOIBFHOM BO3pacTe. JTH
MPOOIEMBI IPOSIBIISTIOTCS KaK HA HAIIMOHAFHOM, TakK M Ha
MEXTyHapOIHOM YPOBHE, YTO BOBJICKAET IIKOIY B IIPOIIECC
YpEeryaupOBaHUS SMOIIMOHAIEHOTO COCTOSIHHS peOeHKa U
€ro COIMAJILHOTO TMOBEACHHA. B cTaTbe MOMYepKHBACT-
Csl BIIMSIHUE, KOTOPOE SMUTpAIUs POIUTENEH OKa3bIBaeT
Ha JIeTeH IIKOJBHOIO BO3pAcTa, a TakKe pojib 00pa3oBa-
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TENBHBIX CTPATETUil B Pa3BUTHU SMOLMOHAIBHOTO HHTEI-
nekra. OTHOLICHUS B IIKOJBHOM cpele MeXay paBHBIMH
(Y4CHHKH — YYEHHKH), a TAKKe OTHOIICHUS, YCTaHOBJICH-
HBIE BEPTUKAIBHO (YUHTENs — YYEHHKH), CIOCOOCTBYIOT
SMOLMOHAIEHOMY DPa3BUTHIO JeTel IIKOJIBHOIO BO3pac-
Ta, €CJIKM 3TU OTHOIICHUA OINTUMH3UPOBAHBLI C IMOMOIIBIO
aJJalITUBHBIX CTpaTeFHﬁ.

KaioueBbie cioBa: SMOLUMOHANBHBIA HHTEIUICKT,
TpaHCHAIIMOHAJIbHBIE CEMBH, JETH, OCTaBIIUecs 0e3 Npu-
CMOTpa, IIKOJIbHAS Cpefa.

Summary
Emotional intelligence of children from transnational
families (modern historiography of the problem)

The article provides a review of the specialized lite
rature and addresses practices regarding the development
of emotional intelligence in the school environment. In the
current period, more and more families are involved in de-
manding, time-consuming activities or end up in a situa-
tion of separation, as a result of the phenomenon of labor
migration abroad, the attention and parental supervision
of children being affected. Transnational families are ex-
posed to certain risks regarding the stability and balance
of the emotional framework, the most vulnerable being
the children. The socio-economic context reconfigures the
families’ priorities, at the expense of emotional well-being,
which leads to school adaptive difficulties and in the pro-
cess of children’s mental development at a young school
age. On a national and international level, these problems
are generalized, a fact that involves the school in a process
of emotional and social balancing of the child. The arti-
cle highlights the impact that parental emigration has on
school-aged children and the role of educational strategies
in the development of emotional intelligence. The relation-
ships established in the school environment between equals
(students — students) but also the relationships established
vertically (teachers — students) validate the emotional de-
velopment of school-age children if they are optimized
through adaptive strategies. The article provides a review
of the specialized literature and addresses practices regard-
ing the development of emotional intelligence in the school
environment.

Key words: emotional intelligence, transnational

families, children left at home, school environment.

Inteligenta emotionala la varsta scolara
mica

David Wechsler (1943), referindu-se la in-
teligenta umana si la comportamentele inteligente
analiza factorii non-intelectuali ca variabile ale con-
struirii inteligentei: factorii emotionali. Conceptul
de inteligentd emotionala a fost identificat in sfera
inteligentei sociale de catre Thorndike (1920) drept
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abilitatea de a dezvolta relatii umane, de lucru cu
femei si barbati de orice varsta, dovedind intelep-
ciune in gestionarea lor. Wayne Leon Payne (1985)
afirma ca acest tip de inteligentd umana descrie o
coerenta functionald si relationald, abordata creativ
de catre individ in contextul gestiondrii unor sen-
timente si emotii, de altfel, puternic disturbatoare,
cum ar fi: furia, frica, durerea, revolta sau dorinta
puternicd, aproape instinctiva (apud. Roco 2009).
Inteligenta emotionald semnificad posesia unui set
de abilitati si aptitudini invatate, dobandite, abil-
itati cognitive, sociale, emotionale, reprezentand
liantul care asigurd functionalitatea intre caracter,
exprimarea sentimentelor si instinctul moral (Go-
leman 1995). Emotiile sunt raspunsuri complexe,
multifatetate, pe care un individ le are in contexte
diferite care interfereaza cu scopurile, credintele
si cunoasterea personala (Vrasti 2015). Constien-
tizarea emotiilor reprezintd o premisa in controlul
acestora, persoana cu un nivel ridicat de inteligenta
emotionald putind, intr-un moment de intensitate
crescutd sa se poatd linisti, alegdnd o stare mai
plicuti si recalibrindu-si starea interioara. In af-
ard de aceastd gestiune emotionald, in sfera IE sunt
cuprinse si abilitatile sociale care se dobandesc in
mediul familial si scolar: modul de comunicare, de
relationare, capacitatea de cooperare si comporta-
mentul fati de semeni. intelegerea profundi a sen-
timentelor si emotiilor celorlalti, nu cea superficial
declarativa, empatia manifesta, descriu o intreaga
gamd de abilitdti emotionale pe care copilul le
dobandeste in copilaria mica si le slefuieste pe par-
cursul vietii. In educarea inteligentei emotionale un
rol hotarator il are familia (modelul primar), apoi
scoala. Acasa invatd modalitati de manifestare a
emotiilor comune, scheme si cadre in care gandesc,
se comportd, relationeaza si se integreaza in grupu-
rile de apartenenta. Sub actiunea unor factori pertur-
batori (absenta unuia sau a ambilor parinti) si in ab-
senta educatiei emotionale, dezvoltarea abilitatilor
cognitive ale copiilor poate fi Intarziata fata de po-
tentialul existent (Goleman 2022). Scolarul mic cu
inteligenta emotionald stie cum sa se linisteasca, isi
controleaza emotiile in situatii de criza si nu nu-
mai; alege strategii si tehnici pentru a face fatd unor
situatii; 1si explicd emotiile, le identifica, explica
semnele care aratd, de exemplu, ca va fi furios sau
frustrat dintr-un anumit motiv (Saarni 2007), stie
sa comunice mai bine cu colegii, cu parintii, stie sa
spund ce nevoi are farad sa faca o criza, stie sa ceara
ceva de la colegi, nu este neapdrat timid, In sen-
sul ca apeleaza la parinti pentru solicitari (Cucer,

Leutanu 2021), stie sa gindeascd independent; stie
sd ajunga la o solutie si in situatia cand parintele
nu este acolo sa 1i furnizeze solutia. Exista aceasta
practica parentala gresita, in ideea de a usura exis-
tenta copiilor, acest lucru rapindu-le oarecum inde-
pendenta gandirii (Androne 2014; Gottman 2011).
Autonomia in gandire, incurajatd si exersatd Inca
de la varstele micii scolaritati, asigura pe viitor in-
dividului capacitatea de a lua singur decizii si de
a actiona responsabil, de a-si asuma roluri diferite
in viata personald, sociald, profesionald, fara man-
ifestari ezitante majore sau ajutor decizional al
parintilor, prietenilor, autoritatilor; viitorul adult
echilibrat si inteligent emotional este asumat atat
in reusite cat si in esecuri. Goleman (1995) vor-
beste despre urmatoarele componente: constiinta
de sine (care ajutd la identificarea, intelegerea
emotiilor si a consecintelor unor comportamente),
auto-controlul (stapanirea de sine, managementul
emotiilor, disciplina, autocenzura), motivatia (ca-
pacitatea de a-ti stabili scopuri, obiective, dorinta
de reusitd), empatia (capacitatea de a se manifes-
ta in rezonantd cu trairile celorlalti, capacitatea de
intelegere si identificare cu ceilalti) (Sillamy 2000)
st abilitatile sociale (capacitatea de a relationa, de
a stabili relatii de prietenie si de a le pastra, abilitati
de comunicare, de lucru in echipd) (Cherniss 2000).

Aspecte ale componentelor inteligentei
emotionale la varsta scolara mica

Scolarii mici se compara frecvent cu ceilalti,
desi se concentreazd foarte mult asupra lor; incep
sa Inteleaga propriile sentimente dar si pe ale celor-
lati si din perspectivele acestora. Spre deosebire de
prescolar, scolarul mic nu-si mai schimba cu mare
repeziciune starile si emotiile ci incepe sa trdiasca
momente mai lungi de ganduri, sentimente (Salave-
ra 2017). Pe de alta parte constientizeaza multitu-
dinea emotiilor si prezenta lor simultana (se bucura
de reusita la un concurs dar este si trist din cauza
fratiorului bolnav). Scolarul mic constientizeaza
gradual emotiile, cu toate etapele intermediare ale
acestora (imi este putin teama de.., ma tem de.., ma
sperie cumplit...) s1 reuseste sd le exprime. Toto-
datd incepe sa gaseasca solutii prin care sa isi ges-
tioneze aceste emotii, mai ales in momentul in care
este implicat un comportament in fata colegilor, a
profesorilor, a prietenilor. Pe masura ce copiii iau
in considerare reactiile celorlalti la propriile com-
portamente si se compara cu standardele externe se
consolideaza sentimentele de mandrie, rusine, vina
(Gershon, Pellitteri 2018; Mavroveli, Sanchez-Ruiz
2011). Scolarii sunt pusi 1n fata unor provocari in-
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telectuale, relationale noi, notarea implicand teama  familie dezmembrata, familie incompletd, fami-

de esec; apare concurenta si de aici ambitia de a fi
in frunte sau rusinea de a gresi. Isi doresc sa fie in-
clusi si acceptati in grup. Ei au un control voluntar
dezvoltat, reusesc sa exprime emotii adecvate unui
context social si sa aiba emotii negative de intensi-
tate mai mica. Acestia vor accepta mai usor o crit-
icd, vor sti sd piarda la un joc, vor primi mai usor
0 notd mai mica sau vor trece fara probleme peste
excluderea dintr-un grup, la un moment dat (Hum-
phrey 2007). Devine tot mai important pentru sco-
larul mic modul in care este perceput de catre ceil-
alti, incluzand aici temerile legate de acceptarea ce
tine de performantele scolare. Mediul scolar mod-
eleazd emotional scolarul actionand pozitiv atunci
cand si mediul familial de apartenenta a copilului
i-a fundamentat acestuia structura psihoafectiva cu
toate caracteristicile si premisele unei dezvoltari
complete si echilibrate.

Familiile transnationale, o realitate sociala
globala

Vom prezenta in continuare aspecte descrip-
tive ale familiilor implicate in procesul de migratie
internationala utilizdnd conceptul de familii trans-
nationale, un concept relativ nou (aparut dupd 1990
in sfera sociologiei familiei) si dezvoltat in studii si
cercetdri cu precadere dupd anul 2000 (Baldassar
2006; Bryceson, Vuorela 2002; Parrenas 2005), ac-
centuand implicatiile asupra echilibrului emotional
al copiilor rdmasi singuri acasa. Primesc atribu-
tul de transnationale ,,familiile care locuiesc sep-
arat, dar raman impreuna si creeaza un sentiment
de bundstare colectivd si unitate, sentimentul de
familie, dincolo de granitele nationale” (Bryceson,
Vuorela 2002: 18); ele rdman unitare chiar daca
membrii acestora sunt separati de granite, avand si
pastrand valori comune: ,,acasd”, ,,familie”. Fami-
liile transnationale sunt ,,0 consecinta inevitabila a
migratiei” (Fesenmyer 2014). Insusi conceptul de
familie transnationald este incédrcat de complexi-
tate, valorificind capacitatea relational-afectiva a
membrilor acesteia in contextul unei presiuni create
de distantarea fizicd, delimitata de granite si aflata
in situatii de comunicare restrictiva.

Intensitatea cu care se manifestd acest fenomen
in Romania este considerabild, una din trei fami-
lit avand cel putin un membru migrant. Cele mai
multe familii transnationale au membri In varsta
24-50 de ani (conform statisticilor INSSE din ul-
timii ani). Migratia produce modificari ale com-
ponentei familiei, unii autori asimileazd acestui
concept pe cel de familie temporar dezorganizata,

lie cu deficit de structura sau familie disimetrica
(Stratan, Cearnavschi 2019). Unele studii demon-
streaza ca temeinicia familiilor de emigranti este
subrezitd, fiind afectate stabilitatea si vietile mem-
brilor dar si drepturile copiilor lasati acasa. Mi-
gratia afecteaza familiile transnationale, acestea re-
configurandu-se prin noi caracteristici emotionale
si materiale (Wilk, Netting 1984: 19). Parintele
care ramane acasa preia toate grijile gospodariei,
fiind in situatia dificila de a rdspunde tuturor so-
licitarilor familiale si sociale pe care le presupune
noul sau statut. Ingrijitorul va diminua timpul acor-
dat copiilor acestia fiind privati de momentele cu
incarcaturd afectiva (Cormos 2011). Adultul nu mai
ofera acceasi atentie ascultarii copiilor, nu i mai n-
curajeaza sa identifice si sd exprime emotiile traite.
Pentru adulti este consideratd doar o perioada difi-
cila, care va fi depasitd dupa intoarcerea parteneru-
lui emigrant dar pentru copii este o problema care
va avea impact negativ in dezvoltarea lor emotion-
ala pe perioada indelungata. Parintele ingrijitor este
slabit emotional (Buta 2019) si transmite aceasta
stare puternic copiilor, manifestarile acestora fi-
ind evidente 1n spatiul social si descrise ca izolare,
retragere, comunicare deficitard. Copiii pierd un
reper prin plecarea adultilor emigranti, in timp ce
parintii ramasi acasa sunt impovarati de noile atrib-
ute. Lipsiti astfel de sprijinul total si de forta cuplului
parental, minorii, in special preadolescentii si ado-
lescentii traiesc sentimentul abandonului, relatiile
de atasament parental fiind neconfigurate. Copiii
ramasi acasa prin migrarea fortei de munca se ori-
enteaza in crearea unor legaturi facile, rapide, care
sa suplineascd carenta emotionala si, de cele mai
multe ori, refugiul este identificat in grupurile in
care manifestarile sunt agresive, contrar regulilor
sociale, vizibile prin pregnanta abaterilor. Copiii isi
pierd echilibrul si simt nevoia de a dovedi compor-
tamente mature, independete, bravand si aderand
la grupuri in care urmeaza lideri informali, context
care va duce la aparitia unor dependente. Fumat-
ul, consumul de alcool sau chiar de substante in-
terzise sunt aspecte care creioneaza portretul social
al copilului rdmas acasa dupd migrarea economica.
In procesul dezvoltarii personalitatii sale, copilul
resimte puternic la nivelul atasamentului si adapta-
rii socio-emotionale separarea (chiar si temporara)
de parinte. Un studiu realizat asupra bunastarii fa-
miliilor transnationale mexicane (Heymann 2009)
aratd ca acestea 1si concentreazd atentia asupra
beneficiilor financiare, castigurile din sursa ex-
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terna fiind considerabile si diminueaza atentia de
la problemele pe care le intampina copiii. Rezul-
tatele evidentiazd ca in aceste familii copiii sunt
mai predispusi la dificultéti sociale, emotionale sau
de sanatate. Studiul indica pentru subiectii copii
sanse crescute de aparitie a unor boli frecvente
sau cronice (17%, p<0.0001), probleme de naturda
emotionald (cu 6% mai mult decat in cazul copiilor
cu pdarinti nemigranti) si probleme comportamen-
tale (cu 7% mai mult decat in situatiile copiilor
cu parinti nemigranti). In ceea ce priveste situatia
copiilor care rdman acasa cu unul dintre parinti
sau cu alti ingrijitori au fost inregistrate, la nivel
international, numeroase probleme care au afectat
vietile acestora, din punct de vedere psihic, fizic,
al sanatatii sau relational-afectiv. Securitatea vietii
acestor copii a fost amenintata, nu de putine ori
devenind victime ale agresiunilor fizice, psihice,
abuzati sexual sau fortati sd munceascd (Givaudan,
Pick 2013; Nistor, Secara 2020). Agresiunile au ve-
nit fie din partea persoanelor apropiate, a Ingrijito-
rilor sau din partea unor strdini in contextul lipsei
de supraveghere parentala. Este deseori amintit, in
rezultatele cercetarilor efectuate, sentimentul de
abandon pe care il trdiesc copiii emigrantilor dupa
separarea (temporard) de parintii lor, sentiment ce
se acutizeazd si produce consecinte negative mai
ales cand fenomenul migratiei se desfisoard 1in
perioada dezvoltarii psiho-fizico-sociale, cand sta-
bilitatea mediului ar trebui sa primeze.

Afectarea emotionald a copiilor cauzata de
migratia parentala

Consecintele pozitive si negative ale migratiei
asupra copiilor ramasi acasa au fost studiate de
catre cercetatori in contexte geografice, economice,
culturale si sociale diferite, examinandu-se efectele
asupra realizdrii scolare, socializarii, sanatatii fizice
si mentale, comportamentelor (Antman 2012; Gra-
ham, Jordan 2011; Wickramage 2015). Daca in-
teligenta emotionalda este definitd si explicatd de
catre psihologi ca abilitatea de a intelege, gestio-
na propriile emotii si de a actiona tinand cont si de
starile afective si de perspectiva celorlalti (Mehra-
bian 1971; Goleman 2001), in cazul copiilor ramasi
acasa si afectati emotional de lipsa parentala, as-
pectul suportiv al grupului social, al adultilor in-
grijitori si al scolii prin cadrele didactice este es-
ential (Oprea 2021). Plecarea parintilor la munca
in strdindtate sau privarea de atentie si relationare
afectivd datoratd timpului indelungat petrecut la
serviciu si a sarcinilor sociale, gospodaresti, pot
genera fenomenul de ,,analfabetism” in gestionar-

ea emotionald (Girlasu-Dimitriu 2004; Goleman
2001), caracteristic societatii actuale, particularizat
prin retragere din viata sociald sau din activitatile
grupului, anxietate, tristete, tulburari de atentie,
tulburari comportamentale. Intensitatea si durata
afectarii psihoemotionale este in dependentd cu
varsta la care se produce separarea, durata, frecventa
revenirilor acasa, genul parintelui emigrant. Riscu-
rile anticipate si identificate se clasifica dupa criterii
medicale (copiii intensifica trdiri emotionale puter-
nice care 1i conduc, uneori, spre anxietate, depre-
sie, boala, dereglari alimentare), comportamentale
(pot aparea accese de furie, retragere, nesupunere,
vagabondaj, agresivitate, consum de alcool, fumat,
substante ilegale), sociale si pedagogice. Lipsa
afectivitatii oferite de parinti, in ciuda faptului ca ei
se bucura de Intretinere materiald, i1 face sa traiasca
experiente negative, uneori de-a lungul a mai mul-
tor ani, cu repercusiuni asupra sanatatii psihice, a
dezvoltarii personalitatii echilibrate, riscand sa-si
modifice atitudinile fatd de propria persoana si fata
de lume, temperamentul, valorile umane (Alcaraz,
Chiquiar, Salcedo 2012; Cortes 2015; Hildebrandt
2005; McKenzie, Rapoport 2011; Mu &Van de
Walle 2011). Cercetatorii au gasit relatii de cau-
zalitate ntre comportamentele parintilor si adap-
tarea psihosociald a copiilor. In situatiile in care
parintii ofera sprijin de calitate copiilor de la varste
fragede, acestia ating niveluri mai inalte ale rezu-
Itatelor scolare si reusesc mai bine sa se adapteze
psihosocial (Schoon 2002). Un important segment
din literatura de specialitate examineaza bunastar-
ea vietii acestor copii, evidentiind efecte negative
asupra starii mentale asociate cu migratia: niveluri
crescute de stres, depresie, sindrom anxios, stima
de sine scazuta sau autoumilire, comportamente 0s-
tile sau de retragere, sentimente de singuratate, ne-
putintd (Li 2013; Lu and Zhou 2013; Wong 2009).
Studiile confirma rezultatele, sprijinul parental fi-
ind important in medierea impactului migratiei eco-
nomice asupra aspectelor inteligentei emotionale
a copiilor ramasi acasa (McQueen 2003; Robila,
Krishnakumar 2005).
Implicatii ale migratiei in dezvoltarea in-
teligentei emotionale a copiilor
Literatura de specialitate ofera o vastd sursa
de cercetdri care sustin teoretic si empiric rolul
legaturilor psihosociale din interiorul familiei pen-
tru bunastarea membrilor sai, in special a copiilor
(Calancea 2014; Morris 2007; Osaria, Mena 2016;
Platon 2012; Plesca 2008; Puzur 2010; Sanchez
Lopez 2005). Este recunoscut rolul vital al fami-
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liei in cresterea copiilor perturbarile afectand dez-
voltarea acestora (Garfinkel, McLanahan 1986;
McLanahan, Sandefur 1994). Totodata, implicarea
parentala, disponibilitatea de a fi alaturi de copil
st de a aloca timp nevoilor acestuia sunt predicto-
ri ai unei bunastari emotionale care contribuie la
imbundtdtirea rezultatelor scolare (Epstein 2001).
In altd ipostazi de cercetare, absenta parintilor din
viata copilului sau reducerea timpului petrecut Tm-
preund afecteaza educatia copiilor, dezvoltarea cog-
nitivd si bundstarea psihologicd (Amato, Cheadle
2005; McLanahan, Casper 1994).

Pregitirea  copiilor pentru intelegerea
necesitatii plecarii unuia sau a ambilor parinti,
relatiile existente cu parintele emigrant si cu cel n-
grijitor, atasamentul manifestat de copil in relatia
cu parintii, relatiile sociale si experientele pe care
le are cu strainii si cu situatiile stresante de viata,
varsta copilului, genul acestuia, durata separa-
rii si frecventa perioadelor de revenire, starea de
sanatate, nivelul de educatie al parintilor — sunt
cateva variabile care influenteaza viata emotionala
a copiilor ramasi acasd. Scolarul mic dobandeste
capacitatea de a descrie in termeni clari emotiile
simtite care cresc in diversitate, devine capabil sa
poarte discutii cu ceilalti despre ceea ce simte, de-
spre emotiile proprii sau despre emotiile celorlalti.

Rolul cadrului didactic este important in
managerierea comunicarii empatice, asertive, in
identificarea comportamentelor ca urmare a unei
stari emotionale si conducerea copilului spre au-
tocunoastere, spre o dezvoltare a capacitatii au-
toreglatoare. Intrarea in scoald genereaza asadar un
anumit grad de stres si multe schimbari in familie
(Cuznetov, Spac 2015). Stresul se poate muta de
la parinte la copil, deci cadrul didactic are rolul de
a ajuta parintele sa sprijine emotional copilul. In-
tr-un colectiv se pot intdlni comportamente nedor-
ite, de agresivitate Intre copii, de hartuire, compor-
tamente care-i pun pe scolari in dificultate. Rolul
invatatoarei este crucial atat in gestionarea relatiilor
in recreatie cat si in clasd, aceasta va trebui sa isi
focuseze interesul si atentia atat pe activitatea de
invatare a elevilor cat si pe interrelationarea lor, sa
le sublinieze importanta jocului in grup, a relatiilor
de prietenie, asociind astfel scoala cu un loc placut,
unde 1si pot exprima starile, emotiile, trairile, fara
teama de represalii sau etichetari. Scoala si familia
au un rol esential in dezvoltarea si menginerea unei
stari de bine, asigurand copiilor in toate palierele
vietii lor socio-afective sanse de integrare, de adap-
tare si de reusita scolara; mai mult decat ierarhizarea

copiilor prin note, diplome obtinute, echilibrarea
emotionald si asigurarea unui climat afectiv suport-
v pot fi factorii care asigurd fundamentele starii
de bine 1n scoald si, implicit, premisele dezvolta-
rii inteligentei emotionale (Egan 1990). in mediul
scolar rezilient profesorii incurajeaza exprimarea
emotiilor, ajutand elevii In procesul de identificare
si gestionare a propriilor emotii (Valente 2022).

Consilierea familiei de cétre scoala pentru efi-
cientizarea sustinerii emotionale, materializatd prin
parteneriate reale, genereaza un fundament consen-
sual al exprimarii emotiilor de catre elevi. Puterea
cu care elevii, incurajati de adultii reprezentativi
(parinti, profesori) isi recunosc emotiile negative
pentru a gasi apoi calea de a le solutiona reprezinta
unul dintre obiectivele educatiei emotionale. Pro-
fesorii rezilienti sprijind exprimarea emotionald,
invatandu-i astfel noi modalitati de recunoastere si
gestionare a situatiilor tensionate, a furiet, a tristetii.
Apelul la imaginatie reprezinta o strategie eficienta:
»Crezi cd vrei sd 1i transmiti vreun mesaj parintelui
plecat?”. Totodata vor fi Invatati sd primeasca si
sd ceard scuze, ca modalitate de stingere a unui
conflict ,, Scuzele din partea celui care te-a neca-
Jit te-ar ajuta sa te linisgtesti?”. Pentru ca elevii sa
dezvolte inteligentd emotionald, profesorii trebuie
sd exprime expectante rezonabile fatd de varsta
copilului. Formularea unor expectante conforme
nivelului de dezvoltare a copilului evitd situatiile
conflictuale si trairea unor emotii negative. Planifi-
carea activitatilor, exprimarea asteptarilor, focaliza-
rea pe incurajarea comportamentelor pozitive si a
efortului personal prin laude (,,Am apreciat ca ai
redactat compunerea, ai respectat partile acesteia.
Colegii si familia ta vor fi incantati. Incearca sd
imbunatatesti caligrafia”), intarirea pozitiva il vor
motiva si Incuraja pe copil sa continue in ciuda anu-
mitor greseli care apar. Profesorul prezintd greseala
ca pe un fapt constructiv, nu distructiv, incercand
sa sugereze copiilor cad a gresi este firesc dar, mai
mult, din greseli se invatd mai usor (,, Astdazi vom
scrie pe tabla toate cuvintele gresite pe care le-am
intdlnit in lucrarile voastre. Le vom corecta impre-
unda si le vom folosi corect in multe enunfuri”).

Concluzii

Este recunoscuta importanta calitatii mediului
familial, a climatului in care copilul ajunge sa cu-
noasca aspecte ale relationarii membrilor familiei.
Un climat marcat de tensiuni, cu lipsa de afectiune
reciproca a membrilor, cu vicii, reprezinta un mediu
nefavorabil pentru cresterea si dezvoltarea copiilor,
in special iIn momentul in care stabilitatea reprezinta
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segmentul prioritar in devenirea personalitatii. Co-
pilul care traieste acasa nesiguranta, violenta, deze-
chilibrul relational, se va raporta la cei din jur cu
neincredere, va fi reticent si suspicios. Retragerea
din colectivitate si teama de relationare config-
ureaza germenii inadaptarii sociale a copilului pro-
venit din familii tarate emotional si scdderea stimei
de sine. Cercetarile au demonstrat ca mediul familial
influenteaza formarea caracterului (respectul fata de
cei din jur, perseverenta, curajul, onestitatea, indul-
genta) (Batrinu 1980: 28-55). Copiii care cresc in
familii organizate, in care exista armonie, dragoste,
respect reciproc, empatie, invata si dezvoltd inde-
pendentd in gandire, increderea in sine, respectul
fatd de sine si fatd de ceilalti, in contradictie cu
familiile care nu isi iubesc copiii suficient, acestia
invatand sa fie pasivi, intoleranti, violenti, lipsiti de
curaj. In medii suportive, copiii cu deficiente fizice
sau de intelect care au primit ajutor moral si au
beneficiat de exemple comportamentale reziliente,
accentuandu-li-se frumusetea launtrica, spirituala,
au reusit sa se adapteze si integreze social (Apos-
tol, Ciobanu 2021). Colaborarea dintre scoald si
familie sprijind dezvoltarea academicd, sociala,
dezvoltarea caracterului copiilor, in special cand
unul dintre parinti sau ambii sunt plecati la munca
in stranatate (Christenson, Havsey 2004). Din acest
considerent, implicarea parintilor in activitatile edu-
cative este un punct strategic in dezvoltarea scolara,
configurandu-se in tot mai multe sisteme de in-
vatdmant modele academice care implica si parintii
(Moles 2005; Redding, Sheley 2005). Pregatirea
profesorilor in sprijinirea emotionald a copiilor este
o prioritate In formarea continud in cariera didac-
tica. Cunoasterea profunda, stiintifica, a aspectelor
emotionale conduce cadrul didactic la sprijinirea
corectd a parintilor sau a adultilor ingrijitori in con-
tinuarea preocuparii pentru bundstarea emotionala
a copiilor, atat in mediul scolar cét si in cel familial.
Studiile demonstreaza ca implicarea familiilor in
parteneriate cu scoala care promoveazd competente
sociale conduce catre dezvoltarea abilitétilor so-
cio-emotionale ale copiilor, prin observarea directa
a interactiunilor dintre adulti, dintre adulti si copii
(Bar-On 2010; Elias 2007; Greenberg 2003; Zins
2004). Activitatile organizate de scoli in parteneri-
at cu familiile sprijina educatia socio-emotionala,
atat in mod direct, asupra copiilor care beneficiaza
de atentie sporitd, cat si prin consilierea parentala
menitd sd contribuie la prevenirea unor compor-
tamente deviante, a unor probleme adaptative sau
dificultati emotionale si de relationare. Programele

SEL (Social-Emotional Learning/Invitarea com-
portamentelor socio-emotionale) care implica atat
elevii cat si parintii in activitati de invatare si so-
cializare presupun activitati comune si concertate
de planificare, organizare, implementare si evalu-
are, ale celor trei actori mentionati. SEL contribuie
la dezvoltare psihologica pozitiva, adaptare sociala,
dezvoltarea si mentinerea unor relatii sanatoase in-
tre egali si cu ceilalti s1, implicit, performante ac-
ademice dovedite (Greenberg 2003), la cresterea
performantelor cognitive, la pastrarea in scoli a
elevilor, la reducerea absenteismului si abandonu-
lui scolar si chiar la reducerea sanctiunilor aplicate
elevilor pentru abateri comportamentale (Durlak,
Weissberg 2005; Zins 2004). In aceste conditii,
scoala trebuie sa devind complementara mediului
familial in sustinerea echilibrului emotional al
copiilor din familii transnationale, un loc de viata
st mod de viatd, loc de invatare cu succes; loc de
formare; de socializare” (Manolescu 2019: 26).
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