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RITUALUL DE NASTERE LA BULGARII DIN MOLDOVA

Rezumat
Ritualul de nastere la bulgarii din Moldova

Ritualurile si obiceiurile legate de nasterea copilului
sunt cea mai conservatoare forma a culturii populare a
bulgarilor, atat a celor din metropola, cat si din diaspo-
ra, majoritatea carora locuieste pe teritoriile actuale ale
Moldovei. In acest ciclu de ritualuri si traditii pastrate in
mod adecvat, reprezentarile arhaice ale bulgarilor despre
lumea in care omul a fost o parte din natura inconjuré-
toare au simtit impactul fortelor naturale asupra sortii si
sanatatii sale si au incercat sa protejeze pe cei dragi de
efectele nocive ale naturii. In acelasi timp, aceste obiceiuri
si ceremonii aratd trecerea femeilor si nou-ndscutilor de
la o stare sociala la alta. Deosebit de bogate in ritualuri
sunt primele 40 de zile dupéd nastere, deoarece acestea
au fost considerate periculoase pentru sanitatea mamei
si a copilului - la acel moment au fost cele mai vulnera-
bile la o varietate de forte obscure, intunecate. In articol
sunt descrise obiceiurile si ritualurile bulgarilor-colonisti
din Moldova, care sunt legate de nasterea copilului. Sunt
prezentate asemenea concepte precum ,6ab6a” (moasd),
»uta” (lipie), ,mexyca” (lduza), ,HaBu” (creaturd rea),
sopucHuuy” (ursitoare), ,kpbuireHe” (botez). Multe
ritualuri ale acestui ciclu s-au pastrat in mare masurd in
satele bulgaresti din Moldova si, in majoritatea cazurilor,
sunt aplicate cu strictete.

Cuvinte-cheie: bulgari-emigranti, ritualuri de nagte-
re, ,lINTa”, ,,JIeXyca’, ,HaBU , ,OPUCHULIN , ,Kp'bIITEeHE .

Pesrome
O6bryan 1 06psibI 60nrap MongoBbI,
CBA3aHHBIE C POXKIEeHUEM pefeHKa

O6bryay v 0OpsAfBI, CBA3aHHBIE C POXKAEHMEM pe-
OeHKa, OTHOCATCA K OFHVUM U3 CaMbIX apXaW4yecKux U
YCTOYMBBIX GOPM HAPOJHOIL KY/IbTyphI KaK B METPOIIO-
mmy, Tak u 'y 6onrap MonpoBel. B aToM nukie o6pAnos
Y TpagyLMil JOCTATOYHO IIOJTHO COXPAHAIOTCS apXande-
CKIe TIpeficTaB/ieHusA Oorap o Mupe, B KOTOPOM 4eJio-
BeK OBUI YacTbl0 OKPY>Kalolleli IPUPOJBI, UCIIBITHIBAI
B/IMsAHVE IPUPOJHBIX CUJI Ha CBOIO CYABOY U 3[0POBbe U
IIBITA/ICS BO3AEIICTBOBATh Ha HUX, YTOOBI OIPajiNTh cebs
U CBOMX ONM3KUX OT MX BPELOHOCHOTO BIMAHMA. B TO
JKe BpeMs 3TU 0ObI4ay U OOpSAbl OCYIECTBIIAIOT Iepe-
XOJI KEHIIMHBI ¥ HOBOPOX/IEHHOTO U3 OJHOTO COLMaIb-
HOTO cOCTOsIHMA B ipyroe. OcobeHHO 6oraThl 06psagaMu
nepsble 40 gHEN MOCTIEe POJOB, TaK KaK OHM CUMUTA/IVICDH
OINIACHBIMIU [JI1 3MOPOBbS MaTepu U MJIafieHLa — B 3TO
BpeMsi OHM OblIu Hambosee 6e33alUTHBIMU Tepef -
IIOM Pa3JIMYHBIX HENOHATHBIX, TEMHBIX cuI. B cTaTbe
paccmarpuBarorcsa obbryan 1 oOpsAAbl y Gorap-nepece-

NeHIeB MOMIOBBI, CBA3aHHBIC C POXJEHUEM pebeHKa.
PackpbIBalOTCsl TaKue MOHATHS, Kak «babar» (HOBMTyxa),
«IINTa», «JIE€XyCa», «HaBN», «OPUCHNLINY, «KpPBUITEHE» U
ap. MHorue 06psiipl 3TOTO LMKIIA y 60rap MomoBblI co-
XPpaHWINCD B 60JIee IIOTTHOM BMJE U B OOJIBIIHCTBE CIIy-
YJaeB VICIIOTHAKTCA HEYKOCHUTEIDbHO.

KiroueBbie cmoBa: 60nrapbl—nepeceneHubI, poannb-
HbIE 06p;mb1, «IIUTA», «IEXyCa», «HAaBWU», «OPUCHUIIN»,
«KPBIITEHE».

Summary
The childbirth rites among
the Bulgarians of Moldova

The childbirth rites is one of the most archaic and
stable elements of traditional culture among the Bul-
garians of Moldova as well as of their motherland. This
cycle of rites conserved some archaic representations of
Bulgarians in a quite complete form. According to this
archaic picture of the world, the man was part of the na-
ture and suffered from the influence of different natural
and supernatural powers on his life and health. Therefore,
these rites had to protect himself and his relatives from
the maleficent influences of different natural and super-
natural powers. Besides, these rites realize the transition
of the mother and her child from one social position to
another. The great part of childbirth rites was performed
during the first forty days after the birth because namely
this period was considered as the most dangerous for both
the child and mother. In this period, the mother and her
child were most helpless against the supernatural pow-
ers. The article considers different childbirth rites among
the Bulgarians who migrated to Moldova in the XIX cen-
tury. There are described and explained such notions and
concepts as 6aba ‘midwife’, mura ‘wheat tortilla’, mexyca,
HaBM, OPMUCHMIY, KpbluTeHe, and some others. Many
rites of the childbirth cycle have largely been preserved
in Moldovan villages and, in most cases, are strictly en-
forced even nowadays.

Key words: Bulgarians migrated to Moldova, child-
birth rites, midwife, “pita”, “lehusa”, “navi”, “orisnitsi”,
“krishtene”.

Ritualurile si obiceiurile legate de nasterea co-
pilului sunt cea mai conservatoare formd a culturii
populare a bulgarilor, atat a celor din metropola, cat
si din diaspora, majoritatea carora locuiesc pe terito-
riile actuale ale Moldovei si Ucrainei.

Deosebit de bogata in ritualuri este perioada de
40 de zile, imediat dupa nastere, aceasta fiind consi-
deratd periculoasa pentru sdnatatea mamei i a co-
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pilului, deoarece ei deveneau cei mai vulnerabili in
fata diferitor forte inexplicabile ale intunericului.

Odati cu debutul sarcinii, femeia intra in peri-
oada in care statutul ei in familie se schimba — ince-
pand cu nasterea copilului, ea devenea o femeie ca-
satoritd intratd in toate drepturile ei, avind misiunea
de a prelungi linia de neam a sotului ei. ,,Preocupa-
rea fireasca pentru sandtatea femeii gravide, pentru
nasterea sandtoasa a copilului ei a creat un sistem de
masuri de protectie si interdictii, in care experienta
rationala era conceptualizatd din perspectiva fan-
tasticului, iar relatia obiectelor si actiunilor cu pre-
supusa amenintare era de cele mai multe ori logic
inexplicabila” [5, p. 105]. Pe parcursul acestei peri-
oade, familia si alte persoane din anturajul femeii
o tratau cu atentie, caldurd, grija si respect. Gravi-
da efectua doar acea muncé care era pe puterile ei.
Interdictiile alimentare erau foarte putine, dimpo-
trivd, recomandarile erau ca ea sad manance tot ce-si
doreste si cat mai mult, ,,asa ca pentru doi”, si putea
sa nu tina posturile. Existd, de asemenea, traditia ca
femeia insdrcinata si guste din tot ceea ce-i poftesc
ochii si sd fie protejata de speriat.

Existau o serie de interdictii magice menite sa
protejeze femeia si viitorul copil de influenta nociva
a altor persoane sau a fortelor naturii. Ea nu putea sa
se ocupe de sacrificarea pasdrilor de curte, nu avea
voie sd sard peste un sant, si stea pe pragul casei,
trebuia sd nu calce in apa, sa nu umble descultd si
multe altele.

Pentru ca nasterea sa treacd cu usurintd, ea
trebuia sd fie pastratd in secret, la curent fiind doar
membrii cei mai apropiati ai familiei si mama soacra,
care avea grija sa invite moasa — ,6abara” (babata),
pentru efectuarea tuturor actiunilor magice prevazu-
te de ritual. ,ba6a” (baba) aprindea candela, isi facea
cruce si cerea ajutorul Fecioarei Maria — protectoa-
rea femeilor in travaliu, dezlega toate nodurile de
pe straiele femeii si ii despletea parul. Dacé nasterea
copilului decurgea greu, se recurgea la diferite mani-
puldri magice.

Moasa taia cu secera cordonul ombilical al nou-
ndscutului, deoarece secera era simbolul muncii gre-
le. Buricul cazut era pus intr-un loc care era asociat
cu unele genuri de activitate, de exemplu, in cazul
in care mama dorea ca fetita nou-ndscuta si devi-
nd o cusdtoreasd priceputd, cordonul ombilical era
infdsurat intr-o panza frumoasd si era pus in masina
de cusut; daca dorea ca ea sd pregateasca bine man-
carea, il puneau langa vatra; daci doreau ca baietelul
nou-nascut sd devind un om destept, ,,un invatat” —
buricul era infisurat in hartie si plasat printre carti
etc. Bulgarii au o zicala: ,Cskaur Tam My e XdpbpisH
mema” (,,Parcd acolo a fost aruncat buricul lui”) - asa
se spunea despre un om cu o pasiune evidenta pen-
tru o anumita ocupatie.

Prima imbdiere a nou-nascutului era facuta de
moasd. In apa incilzitd se turna putind apa sfintitd,
erau puse ierburi, printre care obligatoriu se regdsea
»0ycuak” (busuiocul), folosit in diverse ceremonii
si considerat apotropaic. In perioada celor 40 de zile
de viatd ale copilului, acesta era scaldat de moasa
sau mama soacra. Dupa scildatoare, apa era turnata
sub un pom fructifer sau o tufd de trandafiri, astfel
incat copilul sa fie sdnatos si rumen. Dupd aceasta,
nou-nascutul era infasurat in scutece, pe cap punan-
du-i-se mai intai scufita care avea cusute pe ea niste
simboluri-talisman, care sa-l protejeze de farmece —
acestea erau margele albastre si rosii (albastrul -
sd-] fereascd de ochiul rdu, rosul - pentru sanatate).
Copilul era infasat in scutece facute, de obicei, din
camasile vechi ale tatdlui, aceasta insemnand ci el
trebuie sa fie sanatos si puternic ca si tatal. Apoi co-
pilul era invelit intr-o tesdtura de lana, care era strans
fixatd cu un snur impletit din fire de 14na alba, nu-
mit ,,moBoit” (povoi), ,mox” (poiuh). Acestui ,,po-
voi” i se atribuia o importanta vitald - el nu putea
fi confectionat din fire de culoare intunecata, astfel
incét viata nou-ndscutului si fie luminoas3, si nu
»neagra”; snurul nu trebuia sa fie de marime scur-
td, deoarece durata de viatd a nou-nascutului va fi de
asemenea scurtd; el nu trebuia s fie nici prea lung,
ca nou-nascutul sd nu se casdtoreascd prea tarziu etc.

In timpul primei infagiri sau in a treia zi dupa
nagstere, copilul era ,sédrat”, adica subsuoarad si intre
pliurile formate de pielea de pe manutele si picioa-
rele copilului, era presératd putina sare, ca acesta s
nu transpire sau sa nu miroase urat. Acest obicei
exista si acum printre bulgarii din Moldova, drept
ca unele mame sau bunici doar adauga sare in apa
unde vor scélda copilul. La alte grupuri etnice care
trdiesc in Moldova, nu exista un astfel de obicei. Asa
ca, uneori, bulgarii sunt numiti in bétaie de joc ,,bul-
gar sdrat”.

Imediat dupd nasterea copilului, moasa co-
cea ,muta” (pita) — o lipie nedospitd, numita si
,boropognuyHa nuta”, care era dedicata Maicii
Domnului in semn de recunostinta pentru ajutorul
la nastere, la care erau de fata doar cei ai casei.

In a treia zi (sau dupd o siptimanai) era orga-
nizata o ceremonie numitd ,,I'yrama nura” (Lipia
mare), ,ITonyzna” (Ponuda), la care erau invitate ru-
dele apropiate de gen feminin si vecinele. Ele adu-
ceau cu sine daruri pentru copil si ceva gustare pen-
tru mama acestuia. Lipia coaptd era rupta in bucati
de citre moasa si impartita tuturor oaspetilor.

In noaptea celei de a treia zi dupa nastere
erau asteptate sd vina ursitoarele - ,opmcHnn”
(orisniti), care urmau sa prezica soarta nou-ndscu-
tului. ,,Orisniti” erau numite creaturile mitologi-
ce, care determinau soarta omului venit in lumea
aceasta — starea lui de sdndtate, fericire si longevi-
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tate. In localititile Corten si Tvardita, respondentii
au mentionat cd ,orisniti” sunt trei femei batrane,
imbracate in negru, care vin la miezul noptii, in
liniste, asa ca sd nu fie vazute de nimeni. Pentru ca
ele sa proroceasca o viata lunga si bund copilului,
trebuiau sd fie bine milostivite: se facea curatenie in
camera unde se aflau tdnara mama, copilul si ,,ba-
bata” (moasa), cu totii erau imbrécati frumos, era
pusd masa pentru ,,orisniti”, iar prinre alte feluri de
mancare era in mod neaparat mierea sau ,,iuTbMec”
(pitmes) — gemul de struguri. Nimeni nu trebuia sa
intre in seara aceasta in camera, era pastrata linistea
si era asteptat orice semn de aparitie din partea ur-
sitoarelor. Respondentii din toate satele bulgaresti
sunt siguri cd la fiecare persoana vin ,orisniti” si
ceea ce au prezis aceste ursitoare nu poate fi schim-
bat de nimeni. Informatorii din Taraclia sustin ca
vin trei femei ursitoare de varste diferite si fiecare
rosteste predictia sa. Ultima proroceste femeia cea
mai in varsta dintre toate, iar predictia ei determina
in primul rand soarta nou-nascutului.

Aceste creaturi sunt cunoscute si la moldoveni
cu denumirea de ,ursitoare”. Ele reprezintd zanele
bune in chip de fete frumoase, imbracate in haine
albe. Cea mai mare dintre ele — ,,ursitoarea” - era re-
prezentatd tinind in méini un fus si cu roata de tors
alaturi. Cea mijlocie - ,,soarta” — torcea firul vietii, iar
cea mai mica - ,,moartea” - rupea acest fir. Credinta
in fiintele supranaturale care determina soarta nou-
ndscutului este 0 mostenire a viziunilor greco-roma-
ne despre moire si parce, care torceau, apoi rupeau
firul vietii umane.

Pe parcursul a 40 de zile dupé nasterea copilu-
lui, femeia era numitd ,maxyca”, ,maxymna” (Korten,
Tvardita), ,ieyca”, ,imnyca” (Taraclia, Valea Perjei),
care in traducere din greacd inseamnd ,culcata in
pat”. In aceasta perioadi, femeia nu este considerati
»curatd”, de aceea ea trebuie sd respecte o serie de
interdictii: nu iese in afara curtii, nu frimanta pai-
nea, nu merge la fantana dupa apa, nu pregateste de
mancare pentru toti, nu umbla descultd, nu ingrijeste
de animale etc.

De fortele malefice aducatoare de boli este legata
si credinta in existenta asa-numitelor ,,muxycanun”
(leustnitsy), ,meycu” (leusi), ,HaBu” (navi), ,HaBsALY
(navyatsy) — niste creaturi rele, care au intentia de
a diuna, de a cauza boala si chiar moartea mamei
si nou-nascutului in primele patruzeci de zile dupa
nasterea acestuia, adicd in perioada in care mama
si copilul sunt cei mai vulnerabili. ,,JTeycu” (leusi)
reprezentau pentru bulgarii colonisti niste demoni
rauvoitori cu chip de femeie, imbrécati in alb, care
nu erau altceva decat spiritele unor mame decedate
in primele 40 de zile dupa nasterea copilului si, prin
urmare, acestea raiméaneau neprotejate. Se considera
cd aceste spirite se afld intre lumea celor vii si lumea
celor morti si, pentru cd nu puteau parési definitiv

aceasta lume, ele puteau face rau ,lduzelor” in viata
si nou-nascutilor lor.

Pentru a-i proteja pe mama si copil pe parcur-
sul celor 40 de zile, in camera unde se aflau acestia
se aflau sau moasa, sau mama soacrd, adicd mama
si copilul nu erau lasati singuri. In preajma lor ar-
dea permanent focul in vatra sau era aprinsd o lu-
manare, langa dansii erau tinute obiecte cu caracter
apotropaic, precum fierul, usturoiul, sarea, matura
etc. La méinile mamei i copilului erau prinse fire de
culoare rosie, iar de scufita nou-nascutului - diferite
amulete care il protejau de farmece.

Denumirea de ,naBu” provine de la cuvantul
slavon ,,HaBb”, ceea ce inseamnd ,,moarte” si ,mort”.
Se considera ca acestea erau sufletele copiilor care
au murit nebotezati si care apar sub forma unor pa-
sari mici, care se rotesc pe timp de noapte deasupra
cosului de fum al casei unde se afld nou-niscutul.
Ele plang si scdncesc ca niste copii mici, incercand sa
faca rau mamei si copilului. Acestor fiinte zburitoa-
re le sunt atribuite lipsa de somn si plansul copilului,
starea de sldbiciune si ametelile mamei, pierderea
laptelui matern. ,,HaBn” (navi) pot aduce o feme-
ie pana la starea de pierdere a cunostintei, de ace-
ea despre o asemenea femeie se spune ,HaBsicana”
(navyasala), adica ea a fost supusd influentei acestor
creaturi vicioase.

Perioada de 40 de zile se incheia cu spalarea ri-
tuald a corpului mamei, cu adaos de apa sfanta, dupa
care ea mergea Cu mama soacra sau cu moasa la bise-
rica, pentru ,,ma cu yete” (da si cete), adicd pentru pu-
rificare, conform ritualului canonic bisericesc. Preo-
tul o impartdsea pe femeie, apoi ea mergea la casa ei
parinteasca, unde era intdmpinata de mama ei, care
ii turna apd pe picioare, iar pe pragul casei punea un
ou, pe care mama copilului il lua la plecare cu ea, ca
sd-1 puna in apa de imbdiere a copilului. Acest ritual
se numeste la bulgarii din Moldova ,,capangnucsane”
(sarandisvane). La intoarcerea acasd, era organizata
0 masd, la care participau si barbatii.

Copilul era botezat pand la trecerea terme-
nului de 40 de zile de la nastere, din frica ca aces-
ta s& nu moard cumva nebotezat (mortalitatea
infantila destul de mare a predominat pand in a
doua jumitate a secolului al XX-lea). La ritualul
botezului (,kpbiuraBane”) participau doar nasii
(»kumiti” — un cuplu césatorit, care i-a cununat pe
périntii nou-nascutului). Mama - ,maxyca” (lahu-
sa) nu avea voie sd iasd din casd, cu atdt mai mult
sd meargd la bisericd, iar tatdl nou-nascutului rama-
nea si agtepte in curtea bisericii. IntorcAndu-se aca-
sa dupa ritual, nasul dadea copilul mamei acestuia,
transmitandu-1 peste pragul casei cu cuvintele: ,,Baex
Ty OT Te0s1 eBpeiiuM — JlaBaM TH Iy XpucTuandm (Am
luat de la tine un evreias - iti intorc un crestinas).

A doua zi dimineata, nasa copilului il scilda pe
acesta in ,Mupo” (miro) — o panza de culoare albd, de
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obicei, cu o lungime de 1,5-3 m, din care era cusutd
apoi o cdmasuta pentru copil si o cdmasd mai mare
pentru mama lui. In satele bulgéresti din Ucraina se
considerd ca aceastd ,,miro” i se da copilului, pentru
ca el sa aiba constiinta curatd. Bulgarii din Moldova
infasurau cu aceastd panzad o lumanare mare in bise-
ricd, la botez, crezand ca atunci cand nasul va pleca
in altd lume, finul lui va trage de panza cu care va fi
infasurat acesta, pentru a-l scoate din focul iadului.
Pe marginea caditei de baie pentru copil erau aprin-
se lumanari, iar cei prezenti la scaldatoare aruncau
monede in ea.

Obiceiurile si ritualurile legate de nasterea co-
pilului sunt unele din cele mai vechi si rezistente
forme ale culturii populare a bulgarilor-colonisti.
Multe ritualuri ale acestui ciclu s-au péstrat in mare
masura in satele bulgdresti din Moldova si, in majo-
ritatea cazurilor, sunt aplicate cu strictete etc.

Referinte bibliografice

1. ApxuB aBTOpa.

2. Mapxosa JI. B. Poxxpenne pe6enka B 00bIdasx u
o6psimax. In: Poxxpenne peberka B 06bI4asix u oOpsifax.
Crpansl 3apybexHoit EBporsr. M.: Hayka, 1997, p. 105-
107.

References

1. Archive of author.

2. Markova L. V. Rozhdenie rebenka v obyichayah i
obryadah. In: Rozhdenie rebenka v obyichayah i obrya-
dah. Strany zarubezhnoy Evropy. M.: Nauka, 1997, p. 105-
107.

Emilia Bancova (Chisindu, Republica Moldova).
Cercetitor stiintific, Centrul de Etnologie, Institutul Pa-
trimoniului Cultural al Academiei de Stiinte a Moldovei.

Omunusa bankosa (Kummses, Pecy6nmka Monpo-
Ba). Hayunsli cotpynauk, Llentp stHOMOrMY, VIHCTUTYT
Ky/IBTYPHOTO Hac/enus AKajeMun HayK Mo/oBBL.

Emilia Bancova (Chisinau, Republic of Moldova).
Researcher, Center of Ethnology, Institute of Cultural
Heritage of the Academy of Sciences of Moldova.

E-mail: emilia_bancova@mail.ru



