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Rezumat
Tradițiile alimentare ale găgăuzilor:  

istoriografia problemei
În articolul  de față autoarele prezintă analiza istorio-

grafică a publicațiilor ştiințifice, consacrate tradițiilor ali-
mentare ale găgăuzilor. Datele lucrării sunt sistematizate 
în corespundere cu principiul cronologic şi repartizate în 
trei grupuri: publicațiile din a doua jumătate a sec. al XIX-
lea – prima jumătate a sec. XX, studiile din a doua jumăta-
te a sec. XX şi cercetările din ultimul deceniu al sec. al XX-
lea – începutul sec. XXI. Autoarele ajung la concluzia că 
studiile şi articolele publicate în secolul al XIX-lea – prima 
jumătate a sec. XX erau în cea mai mare parte fragmenta-
re, cu excepția celor elaborate de V. Moşkov. Cea mai mare 
atenție acestei tematici este acordată la sfârşitul secolului 
XX (M. Marunevici). Într-un şir de lucrări se încearcă elu-
cidarea elementelor specifice tipurilor arhaice de mâncare, 
studierea genezei bucatelor tradiționale, folosirea lor ritu-
alică (M. Marunevici, S. Curoglo, D. Nicoglo). Cercetările 
de la începutul sec. XXI se deosebesc printr-o abordare 
complexă şi reprezintă investigații interdisciplinare, la 
baza cărora stă un bogat material factologic, colectat de 
autoare în satele găgăuze din Republica Moldova. Analiza 
istoriografică a lucrărilor permite constatarea faptului că 
au fost utilizate două procedee metodologice: abordarea 
din perspectiva istorico-etnografică a bucatelor tradițio-
nale (D. Nicoglo) şi etnolingvistică (E. Soroceanu). În ar-
ticolele şi monografia publicate de E. Soroceanu, pentru 
prima dată în găgăuzologie se studiază semantica, simbo-
listica şi terminologia pâinii şi a produselor de panificație.

Cuvinte-cheie: găgăuzi, istoriografie, terminologie, 
tradiții de alimentație, abordare etnolingvistică. 

Резюме
Традиции питания гагаузов: 

историография проблемы
В данной статье представлен историографи-

ческий анализ научных публикаций, посвященных 
традициям питания гагаузов. Данные работы систе-
матизированы в соответствии с хронологическим 
принципом и распределены по трем группам: труды 
второй половины XIX – первой половины XX в., пу-
бликации второй половины XX в. и работы последне-
го десятилетия  XX – начала XXI в. Авторы приходят 
к выводу о том, что изданные в течение XIX – первой 
половины XX в. очерки, статьи, носили фрагментар-
ный характер, за исключением очерков В. Мошкова.  
Наиболее пристальное внимание данной теме уде-
ляется в конце ХХ в. (М. Маруневич). В ряде работ 
представлена попытка выявления специфических 

элементов архаичных видов пищи, изучения генези-
са традиционных блюд, их обрядовое употребление 
(М. Маруневич, С. Курогло, Д. Никогло).  Исследова-
ния начала XXI в. отличаются комплексным подходом 
и представляют собой междисциплинарные изыска-
ния, в основу которых положен богатый фактологи-
ческий материал, собранный авторами в гагаузских 
селах Республики Молдова. Историографический 
анализ работ позволяет констатировать наличие двух 
методологических подходов: историко-этнографиче-
ского освещения традиционной пищи (Д. Никогло) и 
этнолинвистического (Е. Сорочяну). В статьях и мо-
нографии Е. С. Сорочяну впервые в гагаузоведении 
исследуются семантика, символика и терминология 
хлеба и мучных изделий. 

Ключевые слова: гагаузы, историография, тер-
минология, традиции питания, этнолингвистический 
подход.

Summary
Gagauz Food Traditions: 

Historiography of the Problem
This article presents a historiographical analysis of 

scholarly publications dedicated to the food traditions of 
the Gagauz people. These works are systematized accord-
ing to a chronological principle and divided into three 
groups: studies from the second half of the 19th century 
to the first half of the 20th century, publications from the 
second half of the 20th century, and works from the last 
decade of the 20th to the early 21st century. The authors 
conclude that the essays and articles published between 
the 19th century and the first half of the 20th century were 
largely fragmentary, with the exception of the essays by 
V. Moshkov. The most thorough attention to this topic ap-
pears at the end of the 20th century (M. Marunevich). A 
number of studies attempt to identify specific elements of 
archaic food types, explore the origins of traditional dish-
es, and examine their ritual use (M. Marunevich, S. Kuro-
glou, D.  Nicoglo). Research from the early 21st century 
is marked by a comprehensive approach and represents 
interdisciplinary studies based on rich factual material 
collected by the authors in Gagauz villages of the Repub-
lic of Moldova. The historiographical analysis reveals the 
presence of two methodological approaches: the historic-
al-ethnographic perspective on traditional food (D. Nico-
glo) and the ethnolinguistic approach (E. Sorochanu). In 
the articles and monograph by E. Sorochanu, the seman-
tics, symbolism, and terminology of bread and flour-based 
products are studied for the first time in Gagauz studies.

Key words: Gagauz, historiography, terminology, 
food traditions, ethnolinguistic approach.
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Investigații etnografice consacrate tradițiilor 
alimentare ale găgăuzilor care locuiesc pe teritoriul 
actual al Republicii Moldova (regiunea istorică Ba-
sarabia de Sud) s-au realizat pe parcursul a 150 de 
ani. Aceste cercetări pot fi împărțite în trei grupuri, 
conform principiului cronologic. La primul grup se 
referă publicațiile din a doua jumătate a secolului al 
XIX-lea – prima jumătate a secolului XX, la al doilea 
– studiile din a doua jumătate a secolului XX şi la al 
treilea – cercetările din ultimul deceniu al secolului 
XX – începutul secolului XXI.

Lucrările publicate în secolul al XIX-lea conțin 
informații despre particularitățile naturale şi geogra-
fice ale climei regionale, ocupațiile gospodăreşti ale 
populației, printre care se numărau şi găgăuzii. In-
formațiile despre tradițiile alimentare ale găgăuzilor 
în acea perioadă aveau un caracter fragmentar. De 
regulă, autorii indicau simplitatea hranei coloniştilor 
veniți de peste Dunăre, nominalizau câteva produse 
şi bucate (mămăliga, mielul sacrificat pregătit cu cru-
pe de grâu, amestecul din ierburi uscate). Trebuie de 
subliniat faptul, că până în primul deceniu al secolu-
lui XX cercetătorii nu deosebeau găgăuzii de bulgari, 
de aceea materialele respective necesită o abordare 
critică şi un şir de date, pe care le conțin aceste iz-
voare, urmează a fi atribuite şi populației găgăuze 
(Защук 1862; Вигель 1892). 

Din anul 1900 până în 1904 în revista „Revista 
Etnografică” sunt publicate studiile etnografice ale 
membrului Societății Geografice Ruse V. Moşkov cu 
titlul „Găgăuzii din județul Bender”. Pentru prima 
dată în ştiința etnografică apare o lucrare, elaborată 
pe baza unui bogat şi vast material de teren despre 
cultura tradițională cotidiană a găgăuzilor, selectat în 
satele din zona de sud a Basarabiei. Autorul atrage 
atenție şi alimentației tradiționale a găgăuzilor: de-
scrie procedeele de prelucrare şi păstrare a produse-
lor, principiile de preparare a produselor din făină şi 
a unor bucate (Мошков 1902 № 4: 3-38). În compar-
timentele corespunzătoare obiceiurilor calendaris-
tice şi familiale ale găgăuzilor, V. Moşkov enumeră 
felurile de mâncare tradițională, indică semnificația 
lor simbolică şi descrie acțiunile de oficiere a anu-
mitor ritualuri (Мошков 1900 № 1; Мошков 1902 
№ 3). Aceste studii etnografice în prezent servesc 
drept carte de căpătâi pentru fiecare etnograf, iar V. 
Moşkov pe bună dreptate este considerat fondatorul 
domeniului ştiințific, care la sfârşitul secolului XX a 
fost numit găgăuzologie. 

În perioada interbelică văd lumina tiparului 
un şir de schițe ale protoiereului de origine găgăuză 
M.  Ceachir, care conțin informații lapidare despre 
mâncarea de ritual a găgăuzilor (spre exemplu, men-
ționarea bucatelor de miel sacrificat, pregătit pentru 

hramul bisericii, gag. Klisä  Kurbanı) (Ceachir 1934: 
5-8). 

Din a doua jumătate a secolului  XX începe 
studierea specializată a istoriei şi culturii tradițio-
nale cotidiene a găgăuzilor. Monografia istoricului 
moldovean I. Meşceriuc  „Dezvoltarea social-eco-
nomică a satelor bulgare şi găgăuze în Basarabia de 
Sud în anii 1808–1856” furnizează date referitoare 
la ramurile gospodăriei coloniştilor transdanubieni 
(creşterea animalelor, cultivarea cerealelor, a viței de 
vie, pomicultura şi legumicultura), pe care se baza 
hrana tradițională. Curioasă este mențiunea auto-
rului despre faptul că până la mijlocul secolului al 
XIX-lea creşterea animalelor reprezenta principala 
îndeletnicire a coloniilor bulgăreşti din Bugeac. Pe 
baza acestei afirmații poate fi trasă concluzia că în 
acea perioadă dieta alimentară a găgăuzilor, ca şi a 
bulgarilor, conținea multe produse din carne şi lac-
tate (Мещерюк 1971). În calitate de continuare logi-
că a tematicii acestei monografii, a apărut studiul lui 
S. Novacov consacrat altei perioade cronologice: anii 
1856–1918. Autorul menționează câteva feluri de 
mâncare a găgăuzilor şi bulgarilor, indică produsele 
lor alimentare specifice (Новаков 2004: 371).

În monografia lui S. Curoglo „Ritualurile de fa-
milie ale găgăuzilor în secolul al XIX-lea – începutul 
secolului XX” sunt efectuate unele analize compara-
tive ale alimentației tradiționale şi ritualice ale gă-
găuzilor cu cele ale populației şi popoarelor turcice 
învecinate din Bugeac. Cercetătorul examinează sim-
bolistica bucatelor de ritual şi a altor feluri de mânca-
re, evidențiază diferite tipuri ale pâinii ritualice, indi-
când că elemente similare sunt specifice mai multor 
popoare din arealul Balcano-Danubian (Курогло 
1980: 32, 99). În aceeaşi perioadă este publicată mo-
nografia elaborată de M. Marunevici „Cultura mate-
rială a găgăuzilor în secolele XIX–XX”. Pentru prima 
dată în găgăuzologie este examinată evoluția alimen-
tației tradiționale a găgăuzilor, sunt evidențiate acele 
schimbări, care au intervenit în componentele obice-
iurilor alimentare în condițiile Bugeacului. Autoarea 
descrie principiul pregătirii anumitor bucate, evocă 
în paralel cultura alimentară a popoarelor din area-
lul Balcano-Carpato-Danubian şi a unor comunități 
etnolingvistice turcice (Маруневич 1988: 170,174).

De la începutul anilor ‘90 apar publicații separa-
te consacrate bucătăriei găgăuze. În articolul semnat 
de G. Gaydargi şi V. Kotenko „Terminologia culina-
ră găgăuză” este analizată terminologia felurilor de 
mâncare din bucătăria găgăuzilor din punctul de 
vedere al nominalizării, motivării semantice, per-
fectării fonetice şi structurii derivative de formare 
a noțiunilor. Autorii scot în evidență particularită-
țile specifice ale bucătăriei găgăuze tradiționale şi 
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ale terminologiei acesteia (Kotenko, Gaydarci 1993: 
171-176). S.  Curoglo şi D. Nicoglo cercetează denu-
mirea bucatelor tradiționale găgăuze manca (rom. 
reg. mange). Autorii efectuează o analiză lexico-et-
nografică comparativă, cooptând date istorice des-
pre relațiile etnoculturale ale populației Peninsulei 
Balcanice  din perioada evului mediu târziu, printre 
care se numără şi strămoşii bulgarilor şi găgăuzilor, 
cu locuitorii factoriilor genoveze şi venețiene pe te-
ritoriul Despotatului Dobrogean. Cercetătorii consi-
deră că lexemul manca (rom. reg. mange), de origi-
ne italiană, a apărut în mediul turcilor, bulgarilor şi 
găgăuzilor drept rezultat anume al acestor contacte 
interetnice  (Курогло, Никогло 2008: 112-114). Le-
xicul gastronomic găgăuzesc a reprezentat obiectul 
de studiu în lucrările lui V. Copuşciu, care analizează 
terminologia felurilor de bucate şi dezvăluie etimo-
logia denumirilor acestora (Копущу 2016).

Etnograful şi istoricul ucrainean A. Şabaşov, cer-
cetând în monografia sa originea găgăuzilor, prezintă 
un şir de informații cu referire la alimentație, care, în 
opinia lui, pot să confirme apartenența strămoşilor 
găgăuzilor la cultura nomazilor crescători de vite. Au-
torul menționează felurile de bucate arhaice, exami-
nează geneza unor componente ale hranei găgăuzilor, 
caută şi găseşte paralele şi analogii, care arată geneza 
convergentă a mai multor feluri de mâncare, adică a 
acelor fenomene, care sunt specifice pentru comuni-
tăți diferite ca origine, care locuiesc în diverse regiuni 
geografice ale oikumenei. Astfel, în opinia cercetăto-
rului, kaurma-ua găgăuzească (carnea de berbec înă-
buşită în grăsimea proprie, pregătită ca provizie) nu 
este altceva decât un produs premergător făinii de 
carne de oaie/berbec la popoarele din Asia Centrală 
şi la indienii din America de Nord, care de asemenea 
reprezintă o modalitate de conservare a cărnii cu de-
numirea de pemmikan (Шабашов 2002: 584).

La sfârşitul secolului al XX-lea – începutul se-
colului XXI, pe tematica culturii tradiționale a găgă-
uzilor şi terminologia acestei culturi sunt susținute 
câteva teze de doctorat: „Terminologia ritualului ca-
lendaristic la bulgari în comparație cu cel al găgăuzi-
lor (după materialele graiurilor bulgar şi găgăuz din 
Basarabia)”,  elaborată de E. Soroceanu (Сорочяну 
1995), „Hrana tradițională a găgăuzilor în secolul al 
XIX-lea – începutul secolului XX”, semnată de D. Ni-
coglo (Никогло 2002b), şi „Ritualurile calendaris-
tice ale găgăuzilor la sfârşitul secolului al XIX-lea 
– începutul secolului XX, susținută de E. Cvilinco-
va (Квилинкова 2002b). În baza acestor lucrări au 
fost publicate şi monografiile  (Квилинкова 2002а; 
Никогло 2004; Soroçanu 2006; Soroceanu 2015).

În lucrarea publicată de E. Cvilincova „Calenda-
rul popular la găgăuzi” sunt prezentate tipurile tra-

diționale de hrană de ritual la găgăuzi (Квилинкова 
2002а). Acest material este utilizat ulterior de autoa-
re în numeroase articole şi în monografiile ei, în care 
drept obiect de studiu sunt tradițiile şi ritualurile ca-
lendaristice şi de familie ale găgăuzilor.

D.  Nicoglo în monografia „Sistemul alimentar 
al găgăuzilor în secolul al XIX-lea – începutul se-
colului XX” prezintă o clasificare a felurilor de bază 
a hranei găgăuzilor, se face încercarea de a elucida 
elementele specifice, sunt examinate particularitățile 
gastronomiei de ritual, este descrisă masa cotidiană 
şi cea de sărbătoare. Cercetând evoluția unui şir de 
feluri de mâncare, autoarea dezvăluie cele mai arha-
ice elemente şi tradițiile alimentare mai noi. Conco-
mitent, se propune repartizarea acestor elemente în 
corespundere cu trei etape de bază ale istoriei etnice 
a găgăuzilor – pre-balcanic, balcanic şi basarabean. 
Se menționează că cele mai stabile elemente sunt 
reprezentate prin produse de carne şi lactate: kaur-
ma (rom. cavarma), pastırma (rom. pastramă), pii-
nir (rom. brânză), yuurt (rom. chişleag), precum şi 
de unele feluri de produse arhaice cerealiere: çörek 
(rom. ciorec), lokum (rom. gogoaşe), pazlama (rom. 
turtă) (Никогло 2004: 80-82, 158-166, 205-207). Câ-
teva articole elaborate de D. Nicoglo sunt consacrate 
tipurilor principale de pâine (Никогло 2003: 103-
111; Никогло 2010: 37-41) şi băuturilor (alcoolice 
şi nealcoolice) în ritualul calendaristic şi de familie 
al găgăuzilor (Никогло 2006: 264-283). În lucrarea 
„Băuturile tradiționale ale găgăuzilor” sunt examina-
te procedeele de preparare a băuturilor, se analizează 
funcțiile lor simbolice în ciclul ritualurilor de familie 
şi calendaristice, şi sunt prezentate paremiile şi idio-
murile în care apar denumirile de băuturi alcoolice, 
subliniindu-se că asemenea feluri de alimente, cum 
ar fi laptele acru şi compotul din fructe uscate, repre-
zintă mâncăruri şi nu băuturi, deoarece erau mân-
cate cu lingura, adăugându-li-se pâine fărâmițată 
(Никогло 2006: 264-283).

  Mesele tradiționale şi eticheta meselor la gă-
găuzi sunt cercetate în ciclul ritualului de familie şi 
calendaristic (de nuntă, de înmormântare-pomenire, 
masa din Ajun de Crăciun, de Paşti, de hram, mese 
în sânul familiei şi cu ocazia primirii oaspeților) în 
baza materialelor de teren colectate. Autoarea redă 
aranjamentul verbal al etichetei comportamentului 
la masă, care însoțea fiecare fel de masă. În general 
masa, ca una dintre componentele sistemului alimen-
tar, este examinată de autoare atât din punct de vede-
re etnografic (ordinea de aducere/servire a bucatelor, 
componența/structura bucatelor), cât şi din perspec-
tiva culturii socio-normative (ordinea aşezării la 
masă, statul social al participanților, diferențierea 
socială, de vârstă şi gen) (Никогло 2009: 310-329).
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Câteva articole ale acestei autoare sunt elaborate 
în cheia metodologică a analizei comparative. Într-o 
lucrare se realizează căutarea unor paralele în tradi-
țiile alimentare ale găgăuzilor şi bulgarilor (Никогло 
2002a: 80-84), în alta se fac comparații vaste (la ni-
vel lexico-etnografic) cu hrana comunităților etni-
ce învecinate, care locuiesc pe teritoriul Republicii 
Moldova. Articolul conține fapte şi dovezi ale inter-
ferențelor etnoculturale, în particular, a preluării de 
către moldoveni de la găgăuzi a denumirii produse-
lor preparate din făină: gözlemä (rom. reg. ghiozlo-
meli), kirdä (rom. reg. chirdele), lalangı (rom. reg. 
nalangîti/malangîti/lalangîtele) şi de către găgăuzi a 
denumirilor româneşti raçitura (rom. reg. răcitură), 
zama (rom. zamă), janbon (rom. jambon), plaçinta 
(rom. plăcintă) (Никогло 2014: 16-18). În lucrarea 
„Tipurile tradiționale de murături la găgăuzi” se face 
descrierea unor feluri de murături la găgăuzi, a unor 
credințe, legate de prepararea lor; se realizează ana-
liza comparativă cu tradițiile alimentare a populației 
Peninsulei Balcanice şi cu popoarele învecinate din 
Basarabia de Sud (Nicoglo 2023: 124).

Pe parcursul ultimelor decenii, deosebit de actu-
ale se prezintă cercetările complexe ale culturii tradi-
ționale, realizate sub aspect etnolingvistic. În această 
direcție (ținând cont de interconexiunea strânsă a 
limbii şi culturii) sunt efectuate toate investigațiile 
cercetătoarei, E. Soroceanu în domeniul culturii po-
pulare a găgăuzilor. Studiul „Pâinea în cultura popu-
lară a găgăuzilor” (Сорочяну 2020) este unul foarte 
meticulos şi detaliat, elaborat pe baza unui consistent 
material de teren. Autoarea analizează din punct de 
vedere etnolingvistic, cu titlu de pionierat, seman-
tica, simbolismul şi noțiunile-denumiri ale pâinii şi 
altor produse din făină. În acelaşi timp, semantica 
culturală a obiectului cercetat şi denumirile lui sunt 
examinate într-o unitate conceptuală. O atenție deo-
sebită se acordă denumirilor produselor de panifica-
ție, în care, după opinia autoarei, este reflectată func-
ția culturală a articolului respectiv, istoria apariției 
lui, formele de evoluție, dar şi limitele de răspândire 
geografică. Studiul etnolingvistic al pâinii de ritual 
i-a permis E. Soroceanu să elucideze şi să descrie 
particularitățile conceptuale ale poporului găgăuz la 
diferite etape ale istoriei lui etnice şi să releve legătu-
rile culturale cu alte etnii. În această ordine de idei 
autoarea subliniază, pe de o parte, realitățile cultu-
rale universale, ce au tangențe cu pâinea, iar pe de 
altă parte – pe cele etnice, corelarea şi împletirea lor 
într-un complex ritual separat. Universalul se mani-
festă în tradițiile găgăuzilor prin folosirea pâinii şi a 
produselor de panificație în majoritatea absolută a 
ritualurilor de familie şi calendaristice, acestea înso-
țind omul de la naştere şi până la moarte, fiind pre-

zente în toate momentele cruciale ale vieții. 
Etnicul, în viziunea autoarei, se manifestă prin 

specificul practicii de ritual respectată de găgăuzi, în 
cadrul căreia participă grâul-făina-pâinea şi produ-
sele de panificație. Specificul pâinii de ritual la găgă-
uzi (pentru naştere, nuntă, înmormântare şi pome-
nire), semantica, simbolismul, funcția ei ritualică de 
sacralitate, la fel ca şi formele, denumirile ei locale 
– toate sunt analizate într-un şir de articole ale au-
toarei, publicate în limbile rusă, română şi turcă în 
reviste ştiințifice ori culegeri de articole din Repu-
blica Moldova, Federația Rusă, Kazahstan şi Turcia 
(vezi: Bibliografia în monografia E. Soroceanu „Pâi-
nea în cultura populară a găgăuzilor”, 2020). În aceste 
articole autoarea examinează semnificația simbolică 
a pâinii în toate etapele vieții omului – de la naştere 
până la moarte. În dependență  de orientarea func-
țională a ritualului, pâinea şi produsele coapte din 
făină în ritualul naşterii pot fi simbol al destinului 
(personal sau colectiv), sorții, începutului căii de via-
ță, sănătății, pavezei, căsătoriei, bogăției etc.

Pâinea de nuntă (în formă de boabe de grâu, 
aluat, pâine coaptă, produse de panificație îndulci-
te) simbolizează căsătoria, comuniunea mirelui şi a 
miresei (frământarea aluatului metaforic transmite 
procesul cuplării), trecerea tinerilor de la un statut 
social la altul, înrudirea a două familii (o bucățică 
de aluat pregătit în casa mirelui se adăuga în alua-
tul frământat în casa miresei, schimbul de produse 
de panificație), naşterea urmaşilor, bunăstarea fami-
liei, înmulțirea bogăției, rodnicia etc. În ritualul de 
înmormântare şi pomenire, pâinea (coliva, pâinițele 
de pomană şi colacii) reprezintă simbolul „vieții şi a 
morții”, veşnicii înnoiri, speranței într-o nouă viață 
cu bunăstare, unitatea neamului, continuitatea lui. 
Turtele can pitası („pâinea pentru sufletul celui răpo-
sat”), coapte îndată după moartea omului, reprezintă 
concomitent simbolul sufletului decedatului, al desti-
nului lui (o parte pleacă cu el, altă parte se împarte în-
tre cei vii), vieții veşnice (pâinea se stropeşte cu vin), 
legăturii lumii celor vii cu cea a celor morți (turtele 
se mănâncă de cei care participă la înmormântare – 
aşa-numita împărtăşanie cu „moartea rodnică”).

O atenție deosebită în articolele sale E. Soro-
ceanu acordă denumirii produselor de panificație, 
principiilor de nominalizare, problemelor originii şi 
arealului de răspândire cu scopul delimitării particu-
larităților etnografice şi hotarelor dialectale. Astfel, 
într-un ciclu de articole cu subtitlul „Schițe etimo-
logice” se dezvăluie istoria originii denumirilor di-
verselor produse de panificație: çörek, pita, turta, pa-
zlama (Сорочяну 2017: 104-106; Сорочяну 2021а: 
362-367), ciorbe cu făină – bulamaç (Сорочяну 
2018: 94-97), lokum, dizman, kirdä (Сорочяну 
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2019: 77-81), colaci de înmormântare şi pomeni-
re (Сорочяну 2023а: 245-250), cozonaci cu brioşe 
pascale (Сорочяну 2024: 177-182), pâinea nupțială 
(Сорочяну 2025). Investigațiile etimologice efectu-
ate de autoare descoperă istoria apariției în limba 
găgăuză a denumirilor de produse de panificație, 
istoria evoluției şi semnificației termenului, orien-
tarea lui polisemantică şi funcțională. Astfel, analiza 
etimologică a lexemului pazlama indică apropierea 
lui cu lexemul turcic şi bulgar bazlama, care duce 
spre rădăcina bazi ce ar însemna „o cantitate de aluat 
pentru o pâine”, având aceeaşi rădăcină cu termenul 
μάζα din greaca veche – „aluat”, „lipie, pâine de orz”. 
La rândul său, grecescul μάζα reprezintă un împru-
mut vechi evreiesc: mața  הָּצַמ (literalmente: stors, 
lipsit de umiditate) – turte din aluat nedospit.  

După cum reiese din datele dicționarelor etimo-
logice şi din faptul că lipiile cu denumirea pazlama şi 
variantele lor sunt cunoscute doar în Balcani, autoa-
rea ajunge la concluzia că găgăuzii au cunoscut acest 
fel de pâine anume în Balcani şi că provine de la o 
formă mai veche de azimă-turtă coaptă pe tigaie, iar 
lipia din aluat dospit a apărut mai târziu. Elemente-
le universale şi etnice în folosirea ritualică de către 
găgăuzi a pâinii şi sării sunt analizate în articolul 
E. Soroceanu „Pâinea-sarea în cultura tradițională a 
găgăuzilor” (Сорочяну 2023b: 250-256). În paralel 
cu funcția de ritual a „pâinii-sării” autoarea cerce-
tează şi gradul de răspândire la  găgăuzi a termenu-
lui de „drept al sării”/„înțelegerii sării”, specificului 
tălmăcirii lui semiotice, ceea ce permite evidențierea 
în cultura găgăuzilor a interferențelor tradițiilor di-
feritor culturi.

În articolul „Paralele etnoculturale în denumi-
rile produselor de panificație la găgăuzi şi popoarele 
învecinate” autoarea, analizând materialele etnografi-
ce, ajunge la concluzia că sistemul tradițional găgăuz 
al articolelor făinoase şi de panificație s-a constituit 
pe baza elementelor arhaice turcice, suprapuse ulte-
rior de împrumuturi balcanice şi sud-basarabene. Se 
menționează că unele tipuri de produse de panifica-
ție, care inițial aparțineau tradițiilor arabo-persane şi 
vechi evreieşti, au fost răspândite la popoarele balca-
nice, inclusiv şi la strămoşii găgăuzilor, prin interme-
diul turcilor şi bulgarilor (Сорочяну 2021c: 11-15).

În anumite lucrări este cercetată influența tradi-
țiilor româneşti şi slave (bulgare, ruse şi ucrainene) 
asupra evoluției coacerii produselor de panificație. 
De la moldoveni găgăuzii au împrumutat noi feluri 
de pâine şi mâncăruri, în care se adăuga făină de po-
rumb (Сорочяну 2021c: 11-15). Lexemele bulgăreşti 
au fost împrumutate încă din Balcani, ele nu sunt atât 
de numeroase, însă ele denumesc pâinea de ritual, se-
mantica şi simbolica cărora dezvăluie fundamentele 

conceptuale ale găgăuzilor. Împrumuturile ruseşti şi 
ucrainene sunt nesemnificative şi sunt din perioada 
sovietică, în cea mai mare parte. Pentru prima dată 
autoarea examinează semantica şi simbolica pâinii 
în poveştile găgăuze, acolo unde pâinea reprezintă 
binele şi bunăstarea, belşugul şi bogăția. Pornind la 
drum, găgăuzii întotdeauna coceau pâine pentru no-
roc, fericire şi apărare.  În basme eroul o roagă pe 
mama lui (ori pe soră sau soție) să coacă pâine, care 
era necesară nu numai pentru potolirea foamei, dar 
şi în calitate de amuletă apotropaică, în pâine gă-
sindu-se puterea, tăria şi forța eroului: „Îți pun, fi-
ule, pâine, sare şi apă. În ele este viață!” (Сорочяну 
2021b: 145-153).

Tradițiile alimentare ale găgăuzilor din Bulgaria 
sunt cercetate şi în lucrările etnologilor bulgari. În 
monografia lui V. Marinov, consacrată culturii ma-
teriale a găgăuzilor, este descrisă coacerea pâinii, 
metodele de prelucrare şi păstrare a produselor, pre-
gătirea diferitor bucate, se atrage atenție băuturilor 
tradiționale, se fac comparații cu tradițiile bulgarilor, 
turcilor, tătarilor (Маринов 1956: 284-302).

Un interesant material factologic referitor la 
alimentația găgăuzilor din Bulgaria este inclus în 
culegerea de articole „Găgăuzii din Bulgaria. Notițe 
de teren” (Средкова 2007: 56-95). Etnografa Sonea 
Sredkova a prezentat o vastă cercetare a tradițiilor 
alimentare ale găgăuzilor pe baza unor materiale de 
teren, colectate în localitățile găgăuze din Bulgaria. 
În articol este realizată o descriere detaliată a hra-
nei cotidiene şi rituale. Analizând terminologia ali-
mentară, autoarea subliniază că bilingvismul găgău-
zo-bulgar a determinat existența unei cantități mari 
de variante în denumirea produselor şi a bucatelor 
(Средкова 2007: 94-95).

Astfel, literatura ştiințifică consacrată tradițiilor 
alimentare ale găgăuzilor este reprezentată printr-un 
spectru larg de cercetări – de la materiale statistice, 
note separate sau schițe cu date fragmentare despre 
hrană, schițe descriptive cu elucidarea amănunțită a 
bucatelor de fiecare zi şi rituale şi materiale compara-
tive până la studii şi monografii consacrate nemijlo-
cit tradițiilor alimentare ale găgăuzilor. Studiile ana-
lizate poartă, de regulă, un caracter interdisciplinar 
şi complex. În acest aspect lucrările, menționate mai 
sus, sunt elaborate în tradițiile clasice ale etnologiei, 
cu analiza hranei cotidiene şi rituale, cu dezvăluirea 
funcțiilor meselor tradiționale, evoluției tradițiilor 
alimentare. Pe de altă parte, cercetările, efectuate din 
perspectivă etnolingvistică, determină semnificația 
rituală a pâinii şi a produselor de panificație sau făi-
noase, dezvăluie semantica şi simbolismul denumiri-
lor acestora, ceea ce permite relevarea particularități-
lor tabloului conceptual lingvistic al găgăuzilor.
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Notă
*Acest articol a fost elaborat în cadrul programului 

„Cercetarea şi valorificarea patrimoniului cultural con-
struit, etnografic, arheologic şi artistic din Republica Mol-
dova în contextul integrării europene” / 170101. 
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